PM for tavlingsarrangorer

ALLMANT

Denna PM ar revision 2024-03 och skall ses som en "lathund” fér arrangemanget, samt att
den innehaller lokala anpassningar for distriktet. Dokumentet finns pa OOF:s hemsida under
rubriken Arrangemang, kontrollera att ni har senaste utgavan. | grunden ar det SOFT:s
"Tavlingsregler och anvisningar” som galler. Hanvisning till Tavlingsregler (TR) eller
Tavlingsanvisningar (TA) sker nedan vid de olika punkterna. SOFT:s senaste utgava skall
alltid finnas tillganglig pa tavlingsplatsen.

Utnyttja Eventor for information om arrangemanget (inbjudan, PM, start- och resultatlistor
mm)

SE TILL ATT ALLA HUVUDFUNKTIONARER/BITR. FAR DEL AV INNEHALLET!
Starta planeringen i god tid, organisera och férdela arbetsuppgifterna och hall god kontakt
med tavlings- och bankontrollanten.

Det aligger varje arrangor att se till att tavlingen genomfors pa ett sportsligt riktigt satt och att
Tavlingsreglerna (TR) efterfoljs.

Vid fragor rérande arrangemanget, kontakta

ARRANGEMANGSGRUPPEN
Bankonsulent Bjorn Karlsson, 070-204 02 04, bjorn.f.l.karlsson@telia.com
och ordférande Mosstorpsvagen 8, 617 30 Skarblacka

Soren Nilsson Paledal, 013-17 33 10, soren@Iok.se
Gunnartorpsvagen 7, 590 72 Ljungsbro

DM-plaketter Gitte Engstrom, 073-418 90 41, gitte@nukleon.se
Varbruksgatan 69, 583 32 Linkoping

Mark & vilt Vakant

Kartor Per Carlborg, 073-460 75 77, p.carlborg@gmail.com

Grave-Akerby 249, 705 93 Orebro

Thomas Persson, 0120-603 03, tpkartan@telia.com
Mariero, Bjorsater, 597 94 Atvidaberg

Johan Persson, 0730-20 31 40, johpe937@gmail.com
Lagfartsgatan 3, 583 36 Linkoping

Data & Sportldent Per Magnusson, 076-883 61 62, per@lok.se
Byskiftesgatan 6, 583 34 Link&ping

Skid-O Stefan Frick, 0141-410 20, stefan@frickmk.nu
Strandbaden 38, 590 33 Borensberg

MTBO Bertil Eronn, 0706-246479, bertil.eronn@gmail.com

Stora Aska Ostergarden, 585 98 Linkoping,

LITTERATUR

SOFT:s "Banlaggning” (utg. 2016), Tavlingsregler och anvisningar fér OL 2024-03-01,
Elektroniska arrangorshandboken pa SOFT:s hemsida samt "Mark och vilt” (utg. 1996)
rekommenderas for banléaggare, tavlingsledare och 6vriga funktionarer.

SAMRAD FORE TAVLING

Samrad skall ske fore varje planerad tavling (TR 4.6), for parkering pa akermark finns en
generell dispens for Ostergétland, se dokument ” Generella dispenser for viss korning i terrang ”
under Arrangemang pa OOF:s hemsida. Foreslagen parkeringsavgift d& avgiften gar till
markagaren ar 30 kr per bil enligt beslut pa ordférandekonferensen 2023.
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IP SKOGEN
Vi vet att utrustningen finns i Ulrika men vi har tyvarr inte lyckats hitta nagra kontaktuppgifter.
Ar det nagon som har tillgang till detta sa skicka ett mail till Bjorn Karlsson s& uppdaterar vi.

OOF:s TAVLINGSMATERIEL
Foljande materiel kan lanas/hyras av OOF. Tank pé att bestalla 6nskat materiel i god tid fore
tavlingen.
1. Reflexstavar
Kontakta IFK Linkdping, Bo Jernberg, bo.jernberg@live.se
2. Sportldentutrustning
Kontaktperson: Per Magnusson
3. Stampelbrador: https://www.dof.se/index.php?page=148
Kontaktperson: Bjorn Axelsson

BANLAGGNING OCH BANKONTROLL

BANLAGGNING mm
Ansvarige banlaggaren skall inneha banlaggarkort, klass 1 eller 2.
Betr. banlangder, svarighetsgrad och lamplig terréang, se (TR 4.4.1).

VILTHANSYN

Planera tavlingsupplaggningen och lagg ut frizoner i samrad med markagare och
jaktrattsinnehavare! (TR 4.6) och (TR 6.1.1). Strakbanlaggning och ex pa brev till markagare
och jaktrattsinnehavare pd OOF:s hemsida.

VATSKEKONTROLLER
Vétska ska finnas for banor med beraknad segrartid pa 6ver 50 minuter dessa ska vara
utspridda med 20-30 minuters mellanrum (TR 4.16.2).

BANKONTROLL (TR 4.3.1)
Arrangoren foreslar ban- och tavlingskontrollant, vilkken godkanns av OOF.

TAVLINGSLEDNING

ANSOKAN OM TAVLING

For att anordna allmén tavling eller méasterskapstavling (TR 3.7) kravs tillstand (sanktion) av
OOF eller SOFT.

Ansokan skall goras i Eventor, Bjorn Karlsson tilldelar sedan tavlingsdatum.

Formularet skall till alla delar fyllas i av arrangéren! Saknade uppgifter foérsenar
behandlingen!

Ansokan om distriktstavling i ol och MTB-O insénds senast 15 maj ett ar fore avsett
arrangemang.

Ansokan om tavling i skid-O insandes senast 15 april fore kommande sésong.
Anstkan om Pre-O alla olika typer inséandes senast 15 april ett ar fore avsett arrangemang

Anstkan om nationell tavling etc. insands senast 31 mars ett ar fore avsett arrangemang.
Om flera arrang6rer ansokt om samma tavlingsdatum, prioriteras de som inkommit i ratt tid.

Arrangoren skall lagga in uppgifterna och markera tavlingsomradet i Eventor.


https://www.öof.se/index.php?page=148

Forening som 6nskar arrangera Swedish league eller veteran SM ansdker senast 31 mars
tva ar fore tavlingsaret och SM eller USM ansoker senast 31 mars fyra ar fore tavlingsaret.

SKILLNAD MELLAN NATIONELL OCH DISTRIKTSTAVLING

tavlande i klass med beraknad
segrartid 6ver 50 minuter
erbjudas vatska utmed
tavlingsbanan med 20-30
minuters mellanrum. Vilka klasser
som erbjuds vatska ska framga
av tavlings-PM.

Nationell Distrikt
Dusch Ska finnas pa gangavstand fran Bor finnas pa gangavstand fran
arenan. Om dusch inte finns pa arenan eller inom rimligt avstand.
gangavstand ska hanvisning till Duschen behover gj tillhandahallas
kostnadsfri* duschmajlighet finnas | av arrangéren och den far kosta for
inom rimligt avstand. deltagaren. Om dusch inte
tilhandahalls av arrangéren ska
Dusch far aldrig ersattas av bad. | det aterspeglas i
anmalningsavgiften.
Dusch far aldrig erséttas av bad.
Speaker Ska erbjudas vid tavling inom niva | Far erbjudas inom niva 3.
1-2.
Vétska Vid tavling inom niva 1-2 ska, Vid tavling inom niva 3 far tavliande

i klass med beraknad segrartid
over 50 minuter erbjudas vatska
utmed tavlingsbanan med 20-30
minuters mellanrum. Vilka klasser
som erbjuds vatska ska framga av
tavlings-PM.

Direktanmaélan

Alla klasser ska erbjudas, se TR
4.8.3.

Ett mindre utbud av klasser far
erbjudas, se TR 4.8.4.

Servering Ska erbjudas. Far erbjudas.
Barnpassning Ska erbjudas. Far erbjudas.
Minikant Ska erbjudas. Far erbjudas.

Sportforsaljning

Far erbjudas.

Far erbjudas.

Vatska efter

Far erbjudas.

Far erbjudas.

prisutdelning

Far finnas i 6vriga klasser.

malgang

Resultat pa Ska erbjudas. Far erbjudas.
arenan

Liveresultat Bor erbjudas. Far erbjudas.
God Bor finnas Far finnas.
mobiltackning

pa arenan

Priser och Ska finnas i ungdomsklasser. Far finnas.

e Friintervallstart (deltagaren bestammer sjalv sin starttid, fran en fordelning av tidpunkter
med lika intervall som arrangoren faststéller) far erbjudas, dock ej pa masterskap eller i
rankingmeriterande klass (TR 7.3.2).

e Tavlande som har sadan kannedom om ett tavlingsomrade att han eller hon kan anses
ha fordel av detta, far inte delta i aldersklasser vid nationelltavling inom
omradet. Forbudet galler ocksa rankingmeriterande klasser vid distriktstavling (TR 9.2.4)

TAVLINGSKONTROLL
For varje tavling utses en tavlingskontrollant, i regel samma person som ar bankontrollant

(TR 4.3.1).




INBJUDAN

Inbjudan innehall beskrivs i (TR 4.11).

Inbjudan till tavling skall innehalla uppgift om att vid ungdomsstarten finns personal med gula
vastar som skall hjalpa nyboérjare. Likasa uppgift om att vakansplatser finns i
ungdomsklasserna for anmalan pa tavlingsdagen med efteranmalningsavgift.

UNGDOMSKLASSER

For ungdomar galler i Ostergétland sarskilda bestammelser betraffande O-ligan och
vakansplatser. | klasserna DH10-16 ska det pa varje tavling finnas 5 vakansplatser i vardera
klass dar man kan anmala sig pa tavlingsdagen (géaller aven pa DM).

ANMALNINGAR OCH EFTERANMALNINGAR (TR 4.12.4), (TR 4.10.2) och (TR 4.10.3)
Senaste anmalningstidpunkt for helgtavling ska sattas till tidigast sondag kl 23.59 helgen fore
tavling. Senaste anmalningstidpunkt for efteranmalan ska sattas till tidigast 23.59 onsdagen
fore tavling. Tavlingsdagen finns mojlighet att starta pa vakansplats i DH10-16 till
anmalningsavgift + 50 %.

Vid efteranmalan uttas anmaélningsavgift + 50 % tillagg.(TR 4.10) Arrangdr, som vill, kan
aven erbjuda efteranmalan tavlingsdagen och har da ratt att ta ut anmalningsavgift + 100 % i
vuxenklasser och anmalningsavgift + 50 % i ungdomsklasser (TR 4.10.3). F6r ungdomar i
Oppna klasser ar det alltid ordinarie anmalningsavgift. For dppna klasser for vuxna finns
mojlighet att ta ut +50 % tillagg vid efteranmalan och anméalan pa tavlingsdagen men OOF
rekommenderar ordinarie avgift efter beslut pa ordférandekonferens 2018-11-29.

ANMALNINGSAVGIFTER (TR 4.10)

Arrang0r av masterskapstavling eller nationell tavling faststaller anmalningsavgiften, i varje
kategori, inom angivet intervall: Elitklasser 180-240 kr (OOF rekommenderar 240 kr, efter
beslut pa ordférandekonferens 2018-11-29 och styrelsemote OOF 2023-04-26),
vuxenklasser 110-180 kr (OOF rekommenderar 180 kr), ungdomsklasser 65-95 kr (OOF
rekommenderar 95 kr). For dppna klasser galler maximalt samma avgift som for
vuxenklasser respektive ungdomsklasser.

Vid distriktstavlingar ar hogsta tillatna anmalningsavgift 75 kr (OOF rekommenderar 75 kr) for
ungdom och 145 kr (OOF rekommenderar 145 kr) for vuxen.

| de fall arrangéren inte erbjuder dusch reduceras anmalningsavgiften till 75 kr féor ungdom
och 145 kr fér vuxen.

For nartavlingar ar hogsta tillatna anmalningsavgift 50 kr for ungdom och 95 kr for vuxen.

STARTMELLANRUM OCH SAMMANSLAGNA KLASSER (TR 7.3.4)
Sprintdistans, minst en minut.

Medeldistans, tva minuter, kan vara mindre vid manga deltagare.
Langdistans, tre minuter, ev mindre vid manga deltagare.
Nattorientering, tvd minuter, kan vara mindre vid manga deltagare.

Vid farre an 4 anmalda kan klasser slas samman, se (TR 7.2.3).

D& samma bana anvands for flera klasser lottas rankingmeriterande klasser efter varandra!
Tank pa att lamna tillrackligt utrymme mellan klasserna for eventuella efteranmalningar. Tank
aven pa att lamna tillrackligt startmellanrum (garna 4-5 min) i de aldre klasserna sa att
samlopning undviks.



PM (TR 4.14)
Ska innehalla uppgift om att vid ungdomsstarten finns personal med gula vastar som kan
hjalpa nyborjare. Uppratta PM i god tid fore tavlingsdagen.

SKUGGNING (TR 9.2.5)

Skuggning far forekomma i 6ppna klasser. Det rekommenderas starkt att ha fargkartor som
skuggningskartor. Féljande begransningar galler for skuggning vid tavling inom nivaerna 1-3:
1. Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller
masterskapsklass vid samma tavling, och i PreO inte heller i tavlingsklass.

2. Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km
och Mycket latt 4 km.

START (TR 8.2, TR 8.2.8)

| alla vuxenklasser (DH 18 (sprint DH 16) och aldre) ska den tavlande fa sin karta i
startdgonblicket. | vriga klasser ska den tavlande fa kartan 1 minut fore start. | 6ppna
klasser far arrangor besluta om att deltagarna ska fa sin karta mer an 1 minut fore start.

Vid elektronisk stamplingsmetod skall kontroll ske vid starten att alla I6pare startar pa rétt
minut.

Se till att antalet kartor for dppna klasser ar sa manga att de racker till alla som vill springa
klassen. Det kan losas pa olika satt t ex genom att trycka upp ett stort antal kartor av varje
bana, ha en fargskrivare tillganglig vid eller i narheten av tavlingen eller att skriva ut blanka
kartor som sedan banorna ritas in pa nar de fortryckta kartorna tar slut.

Som hjalp for att berdkna antalet kartor vid tryckning av dppna klasser kan féljande metod
anvandas:

- Leta fram statistik for antalet startande pa varje O-klass pa ett antal jamforbara
arrangemang (tid pa aret, typ av tavling, utbud av O-banor etc) de senaste aren. Notera
maxantalet deltagare pa respektive O-bana. Denna statistik bor vara latt att grava fram i
Eventor.

- Se till att trycka upp minst 50% fler kartor som gick at som mest enligt statistiken ovan pa
varje bana. Om 50% extra innebar farre an 10 kartor extra, se da till att istallet trycka upp 10
extra kartor foér den banan.

- Om det finns kanda anledningar som troligtvis paverkar antalet O-l6pare bér man givetvis ta
hansyn till det och gora rimliga, men inte alltfér snala, justeringar.

Kladselkontroll skall ske vid starten.
Det ska finnas toalett vid starten om det &r mer &n 10 minuters gangvag till start (TR 8.1.4).

VILTRAPPORTERING

Viltrapportering skall finnas vid alla tavlingar. Plats for rapportering ordnas vid malfallan, efter
malgang. Viltrapport inséndes efter tavlingen till OOF:s mark- & viltansvarige enligt den mall
som finns pa OOF:s hemsida.

Rapportera aven till markagare och jaktrattsinnehavare om téavlingens forlopp och viltets
rorelser. Det bidrar till goda relationer med vara motparter.

SANITARA ANORDNINGAR

Se till att duscharnas kapacitet i alla avseenden motsvarar deltagarantalet i tavlingen!
Tillr&ckligt utrymme for omkladning skall finnas innanfor insynsskyddet!

Beakta att avrinningen for duschvattnet ar tillfyllest sa att god hygien kan uppréatthallas! Om
inte duschvagn anvands, sorj for att hdjden mellan mark och duschtrall ar betryggande!



Damerna skall ha tillgang till toalett innanfér duschplatsens insynsskydd! Sopséackar skall
finnas vid bade dam- och herrduschen.

PRESSINFORMATION
Se till att informationen till pressen fungerar bade fére, under och efter tavlingen! Absolut
krav vid tavling med elitklasser.

TAVLINGSRAPPORT - TAVLINGSAVGIFTER (TR 7.8.5)
Arrang0Or av masterskaps-, nationell, distrikts- och néartavling ska senast 10 dagar efter
avslutad tavling ladda upp resultat till Eventor och dar aven avrapportera tavlingen.

Tavlingsavgiften faktureras av SOFT, (géller &ven nartavlingar), betalning senast 30 dagar
efter tavlingsdagen. Tavling med arrangemangsavgift 99 kr eller lagre behover inte betala
in arrangemangsavgift (TR 4.10.5)

BANKONTROLLRAPPORT
Inséndes till Bjorn Karlsson (adress, se sid.1) snarast efter arrangemanget. Ersattningarna
betalas ut efter narmast kommande styrelsemote.



