Lathund fér OOFs Rikslager-ansvarig

Infér anmalan, sa snart datum fér Iagret anslagits pa SOFTs hemsida:

Lagg ut information om lagret pa OOFs web i god tid, ungefar i bdrjan av april. Be en
klubbansvarig skicka in intresseanmalan f6r deltagare och ledare; minst en ledare per 8 anmalda.
Var tydlig med att OOF betalar resan och avgift f6r ledare, och att man INTE ska anméla sina
klubbdeltagare per klubb.

Boka buss

Sammanstall deltagarlista och eskalera om antalet ledare blir for litet, eller om det verkar behdvas
fler bussplatser. Om mojligt, férsok fa en bra férdelning av ledare: unga/lite aldre, killar/tjejer, och
minst en som varit ledare tidigare ar.

Samla in data om alla deltagare enl vad SOFT vill ha in till anmélan

Innan sista anmalningsdag skickas en deltagarférteckning inkl all data som man behéver, till
SOFT via mail. Excel-fil brukar ga bra. Skicka denna info aven till dvriga ledare och anmélare.

Infér avresan:

Gor upp med busschaufféren om avresetider och matpauser
Annonsera detta pa OOFs web

Skicka ut checklistan (denna fil) till anméalda ledare nagra veckor innan lagret

Gor upp lista dver deltagarna som kan anvandas fér avprickning pa bussen (aven senare uppe i
Idre). Markera var deltagarna férvéntas kliva pa/av, eller om de aker sjalva

Grovplanera boendeférdelningen nér vi fatt veta storlek pa lagenheter. Be att fa denna info i god
tid, om mdjligt

Lathund for Rikslager-ledare

Innan lagerveckan:

Hjalp rikslageransvarig att sammanstalla data om deltagarna

Under lagerveckan:

Planera traningarna gemensamt (tid, syfte, tips...). En bra sak att tAnka pa vid planeringen av
trédningarna ar att bérja med nagon av de enklare dvningarna for att fa en forsiktig start speciellt
for dom yngre. Kolla in vaderleksrapporten och planera in fjallorienteringen nar det &r bra vader
(uppehall, lite vind). Terréngen i Idre ar bitvis mycket svar, sa for vissa dvningar bér man aktivt
visa dom yngre till dom lattare kontrollerna.

Férdela uppgifter att skugga/félja upp, ordna praktiska saker och halla ordning
Forsok folja upp ungdomarna pa tréaningarna, bade dem som &r duktiga orienterare och dem som

har kommit mindre langt i orienteringsutvecklingen. Forsék hinna med s& manga som mdjligt, det
ar bra att gora en lista pa vilka som fatt uppféljning sa att man inte féljer upp samma person igen.

Var noga med avprickning under tréningarna s& att alla kommer med hem. Goér avprickningen pa
utskrivna namnlistor

Ordna garna gemensam aktivitet, typ bestiga Stadjan eller fotbollsmatch

Se till att férklara vissa grungregler kring att passa tider och tid fér tyst i stugan osv, och se till att
de efterlevs

Lite blandade tips:



Det ar trevligt att kunna vara flexibel och tillata undantag som yngre/aldre deltagare, deltagare
fran andra distrikt osv. Men eftersom transport bekostas av OOF och hela méalet med att samla
Ostergétland i en klump ar att fa bra OOF-gemenskap, bér man inte tillata f6r mycket sadant. Det
blir ju 1att fler undantag aret efter. Darfor ar ett tips att besvara alla sddana fragor med: ja, om det
visar sig finnas plats i bussen, och om det inte blir fér manga "utomstaende”

Boendeférdelningen till resp 1agenhet ska gbras av ledarna (uppdelat pa alder och kén i férsta
hand), men vem som bor i vilket rum kan de avgéra sjélva

Det &r oftast vettigt att samla de yngsta i en lAgenhet, men det ar praktiskt om nagon i ganget varit
med férut

Det &r bra att ha en huvudansvarig ledare for varje 1agenhet, men det kan skifta per kvall

Det ar praktiskt att ansla "dagsscheman” utanfér ledarlagenheten, med bussavgangstider och
mattider osv. En dags framférhalining ar lagom

Forsok halla strikta regler kring om man far avsta traningar, och vilken langd/svarighetsgrad man
ska vélja.

Kolla upp att ingen verkar "6vergiven” eller ledsen, eller stors fér mycket av stoj i Idgenheten
Kom &verens om ordningsregler, tider mm innan avresa eller i borjan av bussfarden.

Informera om lagret och ordningsregler i bussen pa resan till I1agret (informera sedan dven dem
som rest pa annat satt)

Allmanna genomgangar gors lattast i bussen pa vag ut till traningarna

Innan avfard ska det finnas en stugansvarig som séger till ledarna nar det ar fardigstadat och klart
fér avsyning

Innan avfard: vid avsyning av stugorna ska alla inneboende finnas pa plats.

Grungregler fran Rikslagret 2009:

Kom i tid till samlingar

Var med pa alla trAningar om man inte ar sjuk eller skadad (om mdjligt ga runt en tréning i s fall)
Passa tider for att vara tillbaka i ratt lagenhet och tystnad (t ex 22.00 resp 22.30 for icke-disco-
kvallar och tider mellan 24.00 och 01.00 for sista kvallen)

Ha kul!



