Inbjudan till Distriktsmatch 9-10 augusti 2022

Distriktsmatch fér ungdomar 13-16 ér mellan Sédermanland, Virmland, Orebro Ién och
Ostergétland arrangeras i 6r i Eskilstuna. Tdvlingarna gér i nérheten av Vilsta och vi kommer att
bo pad Vilsta Sporthotell.

Preliminart program

Tisdag 9 augusti

08.15 Avresa fran Borensberg (parkeringen vid Brunneby)

08.45 Avresa fran Linkoping (mellan OKQS8 och Pizzahut, se mer info nedan)

09.30 Avresa fran Norrkoping (grusparkeringen vid forsta rondellen mot
Himmelstalundshallen, se mer info nedan)

11.30 Ankomst Vilsta, Eskilstuna
Lunch

14.00 Forsta start medeldistans

Middag, kvallsaktivitet och trevligt umgange!
Onsdag 10 augusti

Frukost

10.00 Forsta start sprintstafett
Lunch

Ca 13.00 Hemresa

Ca 15.00 Ankomst Norrkdping

Ca 15.45 Ankomst Linkdping

Ca 16.15 Ankomst Borensberg

Resa

Med gemensam buss. Pastigning i Borensberg (TGOK och Motalaklubbarna), Linkdping samt
Norrkoping. Vi forutsatter att samtliga boende i 6stra delen av distriktet,

dvs "Norrkdpingsklubbarna” aker fran Norrkoping och 6vriga fran Linkdping. Meddela nagon av
ledarna om du skulle avvika fran den planeringen.

Information om pastigningsplatser:
https://www.o0-of.se/workrooms/youth/samlingsplatser%20uppdaterad%202020.pdf
-om

Tavlingar
All information finns/kommer att finnas pa Eventor


https://www.o-of.se/workrooms/youth/samlingsplatser%20uppdaterad%202020.pdf

Ta med

Sangklader for 6vernattning pa vandrarhem (underlakan, 6rngott och paslakan/sovsack).
Tavlingsutrustning inkl skor, kompass, Sl-pinne, definitionshallare. Vattenflaska, handduk,
tandborste etc. Klader efter vader.

Tavlingsklader
OOF:s roda tavlingsklader (tavlingstrdja, korta nylonbyxor samt vist) delas ut pa vigen dit. Ta
med langa strumpor och garna ett ombyte egna tavlingsklader utifall...

Laguttagning till stafetten

Laguttagning sker enligt de regler som finns uppsatta inom OOF. Preliminar laguttagning for lag 1
och lag 2 tas ut av OOF’s ungdomskommitté, évriga lag tas ut av ansvariga ledare pa plats. Slutlig
laguttagning bestams pa plats under tisdag em/kvall.

OBS!
Pga allergi far inga notter tas med pa lagret.

Kostnad
450 kr/deltagare. Faktureras klubbarna i efterhand. Startavgift, boende samt mat ingar.

Anmalan

Intresseanmalan gors via Olskoj senast onsdag 20 juli. OBS! OOF anmaler gemensamt till
tavlingarna, viktigt att du har ratt SI-nummer registrerat pa OL-skoj. Se ocksa till att din
information angaende kontaktuppgifter och ev allergier ar uppdaterad!

Anmalan ar bindande.

Ledare

Marie och Anders Svensk, TGOK, tel 073-938 76 24
Eva Gohl, Finspangs SOK, tel 070-575 39 27

Erik Karlsson, TGOK



