OOF:s rekommendationer vid sjukdom i samband med tivlingsresor till
GM, DM och USM.

Om uttagen ungdom ir sa pass sjuk vid avresetillfillet att tivlingsdeltagande inte dr troligt ar
OOF:s rekommendation att man inte aker med pa resan. Orsaken ir framférallt smittorisken,
manga av tivlingarna ligger nira varandra och dr mycket viktiga f6r ungdomarna. Det finns

vanligtvis ocksa en lista pa reserver varav en sjuk resendr hindrar dnnu en 6stgotsk start.

OOF:s rekommendationer vid sjukdom i samband med USM-liger och
Riksliger (For- och eftersdsongsliger).

OOF:s rekommendation for att 4ka med pa liger 4r att man ska vara si pass frisk (bade fran
sjukdom och skada) att man kan dka med till triningarna och 1 nagon utstrickning delta vid
triningstillfillena. Ar deltagaren innan avresetillfillet si pass sjuk att smittorisk finns eller att

deltagande p4 triningarna in ir troligt ir OOF:s rekommendation att deltagaren inte dker med.



