
ÖOF:s rekommendationer vid sjukdom i samband med tävlingsresor till 
GM, DM och USM.  

Om uttagen ungdom är så pass sjuk vid avresetillfället att tävlingsdeltagande inte är troligt är 
ÖOF:s rekommendation att man inte åker med på resan. Orsaken är framförallt smittorisken, 
många av tävlingarna ligger nära varandra och är mycket viktiga för ungdomarna. Det finns 
vanligtvis också en lista på reserver varav en sjuk resenär hindrar ännu en östgötsk start.  

 

ÖOF:s rekommendationer vid sjukdom i samband med USM-läger och 
Riksläger (För- och eftersäsongsläger). 

ÖOF:s rekommendation för att åka med på läger är att man ska vara så pass frisk (både från 
sjukdom och skada) att man kan åka med till träningarna och i någon utsträckning delta vid 
träningstillfällena. Är deltagaren innan avresetillfället så pass sjuk att smittorisk finns eller att 
deltagande på träningarna in är troligt är ÖOF:s rekommendation att deltagaren inte åker med.  

 

 


