USM Falkoping 17-19 sept 2021

Varmt valkomna till USM-resa med Ostergétland.
Nedan féljer lite kort info kring anmalan, resan mm.

Arrangorerna har tyvarr fatt stalla in gemensam kost, logi, kvallsceremonier och —aktiviteter pga och
det far ordnas separat av respektive distrikt istallet-

Detaljerna kring sjdlva tavlingarna, terrdangbilder mm hanvisas till arrangdrens egna sidor:
https://www.falkopingsaikok.se/USM2021/

Nagra saker du maste tanka pa redan nu:

1. Man behdver ta ledigt fran skolan hela fredagen den 17 sept. Gor det direkt da skolan
borjar i augusti.

2. Anmialan till individuella tidvlingarna (USM-sprint och USM-lang) gérs av varje deltagare
sjalv i Eventor. Detta maste ske absolut senast 5 sept.

3. Anmal dven via OLSKOIJ att ni ska delta i USM, om ni inte redan gjort det.

4. Meddela snarast majligt eventuell specialkost, sa vi kan boka mat/logi for samtliga 16pare
innan 5 sept.

/Patrik Nilsson, Liselott Roth och Jan Johansson Linkdpings OK

Tavlingarna:

17 sept — USM sprint arena Falképing Centrum Lank till Eventor

18 sept — USM langdistans arena Kariaberget, Vitared Lank till Eventor

19 sept — Distriktsstafett samt USM-revanschen (for de som inte deltar | stafetten) arena Kariaberget,
Vitared Lank till Eventor

Anmalan:

Till individuella tavlingarna (sprint +lang) anmaler man sig sjalv via Eventor, innan 5 sept
OBS! Féranmalan till OOF ska redan vara gjord via OLSKOJ, om inte gor detta omgaende.
Anmilan till Distriktsstafetten gérs av OOF's ungdomskommitte och ledare pa plats.
Anmalan till USM-revanschen gors pa plats l6rdag kvall (18 sept)

Laguttagning:

Laguttagning sker enligt de regler som finns uppsatta inom OOF.

Preliminar laguttagning for lag 1 och lag 2 tas ut av OOF’s ungdomskommitte, évriga lag tas ut av
ansvariga ledare pa plats. Slutlig laguttagning bestdms pa plats under l6rdag em/kvall.

Resa

Sker med gemensam buss. Pa/avstigning i Norrképing och Linkdping
OBS! Vi forutsatter att samtliga boende i 6stra delen av distriktet dvs
"Norrkopingsklubbarna” aker fran Norrkoping och 6vriga fran Linkoping.
Meddela Patrik Nilsson, om nagon skulle avvika fran den planeringen.


https://www.falkopingsaikok.se/USM2021/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/31903
https://eventor.orientering.se/Events/Show/31905
https://eventor.orientering.se/Events/Show/31906

Tid for avfard sker med avseende pa Sprint-karantan, dar alla |6pare ska vara pa plats senast

13:50 (forsta start sprint 14:00) . Ak gérna lite ombytta om ni inte vill géra det i buss eller i
karantansomradet.

Ditresan fredag 17 sept

Norrkoping: Grusparkeringen vid forsta rondellen mot Himmelstalundshallen
Samling 9:20 och avresa senast 9:30
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Link6ping: Mellan OKQ8 och Pizzahut vid Tornby/Skdggetorp
Samling 9:50 och avresa senast 10:00
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Ankomst till Falk6ping ca 12:30

Hemresa sondag 19 sept

Hemfard direkt efter avslutade tavlingar, oklart med tidpunkt men uppskattningsvis kan vi dka nagon
gang mellan 14-15.



Mat

For mat som ingar i resan se nedan tabell.

Frukost | Faltlunch | Middag | Kvallsfika
Fredag X X
Lordag X X X X
Séndag

Vi ordnar sjalva med frukost och kvillsfika samt middag lordag kvall vid vart boende (4st stugor).
Ovriga méltider (faltlunch samt middag fredag kvill) via arrangér i samband med tavlingarna.

OBS! Meddela omgaende om ni har specialkost!
For er som redan féranmalt detta via OLSKOL finns uppgifterna. Annars anmal detta aven till Patrik
Nilsson.

OBS! Se till att ha dtit rejalt med frukost innan avfard och ta med egen mat/dryck att fylla pa med
innan och direkt efter sprinttavlingarna.

Marka kommer finnas pa tavlingsarenorna lérdag och séndag. Pa fredagen hanvisar arrangoren till
lokala caféer, butiker.

Logi
4st stugor med totalt 32 baddar vid anlaggningen Kyrkekvarns kanotcenter

Dar har bl a dven Dalarna och Orebro bokat boende.

Utrustning

OL-utrustning (inkl skor, Sl-pinne, Kompass, Definitionshallare)

OOF-s ol-klader (tavlingstréja+byxa och vist) delas ut pa vigen dit fér er som inte fatt |na tidigare,
ta med egen tavlingsdrakt ifall det inte finns nagon lamplig storlek kvar.

Overdragsklader

Regnklader/stévlar (beroende pa vader)

Toalettgrejor inkl tval/handduk

Sanglinne

Pengar/betalkort/mobil+laddare

Extra omgang klader (strumpor/underklader/t-shirt)

For mer upplysningar eller om nagot verkar oklart kontakta nagon av oss ledare.

Patrik Nilsson, LOK — 0706417509, patrik nilsson@telia.com
Liselott Roth, LOK — 0732018783, liselott.m.roth@gmail.com
Jan Johansson, LOK — 0757600607, jan.y.johansson@gmail.com



http://www.kyrkekvarn.com/
mailto:patrik_nilsson@telia.com
mailto:liselott.m.roth@gmail.com
mailto:jan.y.johansson@gmail.com

