PM for tivlingsarrangérer i Ostergotland

Allmant

Denna PM ér reviderat 2026-01-05 och skall ses som en hjalp eller "lathund” for
arrangemanget med ndgra lokala anpassningar for Ostergétland. Dokumentet finns pa OOF:s
hemsida under rubriken Arrangemang, kontrollera att ni har senaste utgavan. | grunden ar
det SOFT:s "Regelverk for OL” som géller som kan nas via Stoéddokument & filer -
Orienteringsforbundet.

Utnyttja Eventor for information om arrangemanget (inbjudan, PM, start- och resultatlistor
mm.).

Tavlingsnivaer
Tavlingar kategoriseras i nivaer utifran status och kvalitetskrav (Regelverk for OL, kap 3.3).

Tavlingsniva Beskrivning

Niva 1, vardetavlingar Tavlingar som arrangeras pa uppdrag av SOFT med hog status
och kvalité, samt tavlingar som godkdnns av SOFT och som
har hoga kvalitetskrav, ofta hogt deltagarantal, mer an lokalt
medieintresse och som erbjuder ett stort utbud av
servicefunktioner for deltagare och publik

Niva 2, nationella tavlingar | Tavlingar som godkdnns av SOFT i samrad med OF och som
har lagre kvalitetskrav an tavlingar pa niva 1, men som
fortfarande erbjuder ett stort utbud av servicefunktioner fér
deltagare och publik. Ska normalt ha ett komplett klassutbud

Niva 3, distriktstavlingar Tavlingar som godkadnns av OF i samrad med SOFT, som har
nagot lagre kvalitetskrav dn niva 2 och som erbjuder ett
mindre utbud av servicefunktioner for deltagare och publik.
Far ha ett begransat klassutbud

Niva 4, nartavlingar, inkl. Enklare tavlingar som inte kraver godkdannande av SOFT eller
motionsorientering OF for att arrangeras. Arrangoren har fria hander i
utformningen av tavlingen, men féreskrifterna om samrad
och hansyn, samt atgarder vid tavlingens avslutning, ska alltid
foljas. Deltagarantalet ska rapporteras till OF.

Se till att alla huvudfunktionarer far del av innehallet

Starta planeringen i god tid, organisera och fordela arbetsuppgifterna och hall god kontakt
med tavlings- och bankontrollanten. Det aligger varje arrangor att se till att tavlingen
genomfors pa ett sportsligt riktigt satt och att SOFT:s "Regelverk for OL” efterféljs. Ga garna
igenom aktuella stdddokument fran SOFT och “Regelverk for OL” vid inledande mote infor
arrangemanget.


https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/

OOF:s arrangemangskommitté
Vid fragor rérande arrangemang, kontakta giarna ndgon i OOFs arrangemangskommitté.
Kontaktuppgifter finns pd OOF:s hemsida under Adresser/kommittéer

Litteratur
SOFT:s bok Banlaggning har kommit i en ny upplaga under 2025 (upplaga 3) och kan
bestallas via kunskapsarenan: Banldggning - Kunskapsarenan

SOFT:s samtliga stoddokument och filer for olika arrangemang kan nas via Stéddokument &
filer - Orienteringsforbundet

Samrad fore tavling
Samrad skall ske fore varje planerad tavling (Regelverk for OL kap 4.8).

For parkering pa dkermark finns en generell dispens fér Ostergétland, se dokument
”Generella dispenser fér viss kérning i terrdng” under Arrangemang pa OOFs hemsida.
Foreslagen parkeringsavgift da avgiften gar till markagaren &r 30 kr per bil enligt beslut pa
ordférandekonferensen 2023.

Uthyrning/lan av tavlingsmateriel
OOF hyr ut Sl-utrusning och |&nar ut reflexstavar och stimpelbrador. Tank pa att bestilla
onskat materiel i god tid fore tavlingen. Information om material och uthyrning finns pa
OOF:s hemsida:

e OOF:s Sl utrustning

e OOF:s reflexstavar och stimpelbridor



https://www.o-of.se/index.php?page=213
https://kunskapsarenan.se/orientering/utbildningar-och-produkter/produkt/banlaggning
https://orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.öof.se/workrooms/arr/L%E4nsstyrelsens%20beslut%20om%20generella%20dispenser%20f%F6r%20viss%20k%F6rning%20i%20terr%E4ng%201977.1.pdf
https://www.öof.se/index.php?page=43
https://www.öof.se/index.php?page=148

Banlaggning och bankontroll

Utbildning

Ansvarig banldaggare och tavlingskontrollant ska ha genomgatt utbildning godkdand av SOFT
eller forvarvat motsvarande kunskaper pa annat satt (Regelverk for OL kap 4.3,
undantagsmetod bor forekomma sparsamt).

| Ostergdtland har vi grundkrav om att ga banldggarutbildning (en kvall eller en heldag) minst
vart femte ar.

Bankontroll
Vid tavling inom nivaerna 1-3 ar tavlingskontroll, kartkontroll och bankontroll obligatorisk
(Regelverk for OL kap 4.2.2).

| Ostergdtland féresldr arrangdren ban- och tavlingskontrollant for niva 2-3 som sedan
godkinns av OOF. Arrangemangskommittén ser girna att ban- och tavlingskontrollant
kommer fran annan an arrangerande foérening.

Bankontrollrapport

Bankontrollrapport finns pd OOFs hemsida och skickas till OOF:s arrangemangskommitté
(arrkom@o-of.se) snarast efter arrangemanget. OOF ersitter resor fér ban- och
tavlingskontroll fran annan &@n arrangerande férening med 25 kr/mil.

Banlangder och svarighetsgrad
Rekommenderade banlangder och svarighetsgrad aterfinns under Stdddokument & filer -
Orienteringsférbundet

Vilthansyn

Planera tavlingsupplaggningen och lagg ut frizoner i samrad med markagare och
jaktrattsinnehavare (Regelverk fér OL kap 4.8 och 6.3). P& OOF:s hemsida finns en checklista
for viltvanlig banldaggning.

Vatskekontroller

Vatska ska finnas for banor med berdknad segrartid pa éver 50 minuter och ska vara
utspridda med 20-30 minuters mellanrum fér niva 1-2 och far finnas for niva 3 (distrikt)
(Regelverk for OL kap 4.19.3).


https://www.öof.se/workrooms/arr/rapport_fran_ban_och_tavlingskontrollant_v3.docx
mailto:arrkom@o-of.se
https://orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.öof.se/workrooms/arr/5%20Checklista%20viltv%E4nlig%20banl%E4ggning.docx

Tavlingsledning

Ansdkan om tavling

For att anordna tévling inom niva 1-3 (Regelverk fér OL kap 3.8) kravs medgivande fran OOF
eller SOFT. Nartavling (niva 4) far arrangeras med kort varsel och utan tillstand fran OF.
Ansdkan for niva 1-3 skall goras i Eventor. Viktigt att ansokan ar komplett ifylld, saknade
uppgifter forsenar behandlingen!

Information om sista ansékningsdag och tilldelning finns pa SOFT:s hemsida Sista
ansokningsdag och tilldelning - Orienteringsforbundet

Ansdkan om nationell tavling och distriktsmasterskap ska goras i Eventor senast 31 mars aret
innan tavlingsaret.

Ansdkan om distriktstavling i OL ska goras i Eventor senast 15 maj aret innan tavlingsaret.

Ansokan om tavling i skid-O goras i Eventor senast 30 september samma ar som sdsongen
for skidorientering.

Forening som onskar arrangera Swedish League eller veteran SM ansdker senast 31 mars tva
ar innan tavlingsaret och for SM eller USM ansoker man senast 31 mars tre ar innan
tavlingsaret.


https://www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingar/ansokan-tilldelning/sista-ansokningsdag-och-tilldelning/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingar/ansokan-tilldelning/sista-ansokningsdag-och-tilldelning/

Skillnad i servicefunktioner mellan tavlingar pa niva 1 (vardetavling) niva 2
) och niva 3 (distriktstavling) (Regelverk for OL kap 4.11)

(nationell tavling

Niva 1 (vdrde)

Niva 2 (nationell)

Niva 3 (distrikt)

Direktanmalan

Ska erbjudas.

Klassutbud bestams
av arrangor i samrad

med SOFT och OF.

Ska erbjudas. Alla
Oppna klasser ska
erbjudas.

Ska erbjudas. Ett
mindre utbud av 6ppna
klasser far erbjudas.

Barnpassning

Ska erbjudas.

Ska erbjudas.

Far erbjudas.

Miniknat Far erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas.
Speaker Ska finnas. Ska finnas. Far erbjudas
Dusch Ska finnas pa Ska finnas pa Ska finnas pa
gangavstand fran gangavstand fran gangavstand fran
arenan. arenan. Om dusch arenan eller inom
inte finns pa rimligt avstand.
gangavstand ska Duschen behover ej
hanvisning till tillhandahallas av
kostnadsfri arrangoren och den far
duschmojlighet finnas | kosta for deltagaren.
inom rimligt avstand. | Om dusch inte
tillhandahalls av
arrangoren ska det
aterspeglas i
anmalningsavgiften.
Dusch far aldrig Dusch far aldrig Dusch far aldrig
ersattas av bad. ersattas av bad. ersattas av bad.
Servering Ska erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas.

Sportforsaljning

Ska erbjudas.

Far erbjudas.

Far erbjudas.

Vatska efter

Ska erbjudas.

Far erbjudas.

Far erbjudas.

prisutdelning

ungdomsklasser.
Far finnas i 6vriga
klasser.

malgang

Resultat pa Ska erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas.
arenan

Liveresultat Ska erbjudas. BOr erbjudas. Far erbjudas.
God Ska finnas. Bor finnas. Far finnas.
mobiltackning

pa arenan

Priser och Ska finnas. Ska finnas i Far finnas.

Tavlingskontroll

Vid tavling inom nivaerna 1-3 ar tavlingskontroll, kartkontroll och bankontroll obligatorisk
(Regelverk for OL kap 4.2.2).




| Ostergdtland foresldr arrangdren ban- och tavlingskontrollant for niva 2-3 som sedan
godkinns av OOF.

Ungdomsklasser i Ostergétland

| Ostergdtland ska det finns personal med gula véstar vid starten for att hjilpa unga
nyborjare och det ska finnas fem vakansplatser per klass i DH10-16 for anmalan pa
tavlingsdagen med efteranmalningsavgift (50 % paslag). Detta galler dven fér DM. Denna
information ska framga tydligt av inbjudan och PM for arrangemanget.

Inbjudan
Vad en inbjudan ska innehalla beskrivs i Regelverk for OL kap 4.13. Innan publicering ska
inbjudan kontrolleras och godkadnnas av tavlingskontrollanten.

| Ostergdtland ska inbjudan innehdlla uppgift om att vid ungdomsstarten finns personal med
gula vastar som kan hjalpa nyborjare samt att det finns fem vakansplatser per klass for
DH10-16.

Anmalningsavgifter
Arrangoren bestammer anmalningsavgiften inom angivet intervall i Regelverk for OL kap
4.12.

OOF rekommenderar féljande avgifter (beslut p& ordférandekonferens 2018-11-29 och
styrelsemodte OOF 2023-04-26):

Niva 1-2 Niva 3
Ungdomsklasser 95 75
Vuxenklasser 180 145
Elitklasser 240 -

For oppna klasser galler maximalt samma avgift som for vuxenklasser respektive
ungdomsklasser. For nartavlingar (niva 4) ar hogsta tillatna anmalningsavgift 50 kr for
ungdom och 95 kr fér vuxen.

Vid normal efteranmalan uttas anmalningsavgift med 50 % paslag. Om anmalan erbjuds pa
tavlingsdagen har man ratt att ta ut anmalningsavgift med 100 % paslag i vuxenklasser och
50 % paslag i ungdomsklasser.

For 6ppna klasser finns maojlighet att ta ut anmalningsavgift med 50 % paslag for vuxna, men
inget paslag tilldtet fér ungdomar. OOF rekommenderar att inget paslag gors for vuxna i
Oppna klasser efter beslut pa ordférandekonferens 2018-11-29.

Anmalan till tavling
Senaste anmalningstidpunkt for helgtavling ska sattas till tidigast sondag kl 23.59 helgen fore
tavling pa helg och tidigast en vecka innan vid tavling utanfor helg. Senaste



anmalningstidpunkt for efteranmalan ska sattas till tidigast 23.59 onsdagen fore tavling pa
helg och tre dagar innan vid tavling utanfor helg (Regelverk for OL kap 4.14).

| Ostergdtland ska finnas mojlighet att anmila sig p& tavlingsdagen till vakansplats i DH10-16
med avgift for efteranmalan.

Tavlings-PM
Rekommenderat innehall i tavlings-PM beskrivs i Regelverk for OL kap 4.16.

| Ostergdtland ska PM innehélla uppgift om att vid ungdomsstarten finns personal med gula
vastar som kan hjadlpa nybdrjare samt att det finns fem vakansplatser per klass for DH10-16.

Startmellanrum
Rekommenderat minsta startmellanrum beskrivs i Regelverk for OL kap 7.4, se dven tabell
nedan.

Startmellanrum Kommentar
Typ av distans

Sprintdistans Normalt en minut Kan vara mindre vid manga anmalda eller storre
vid fa anmalda

Medeldistans Normalt tva minuter | ---"---

Langdistans Normalt tre minuter | ---"---

Natt Normalt tva minuter | ---"---

Da samma bana anvands for flera klasser skall rankingmeriterande klasser lottas efter
varandra! Detta ar en bra l6sning dven for 6vriga klasser for att undvika att I6pare fran olika
klasser paverkar varandra, t.ex. genom samlépning/hangning. Observera att minsta
startmellanrum pa en bana dven galler vid eventuell ”saxning” av klasser!

Tank pa att lamna tillrdckligt utrymme mellan klasserna for eventuella efteranmalningar.
Tank dven pa att lamna tillrdckligt startmellanrum (garna 4-5 min) i de aldsta klasserna sa att
samlépning undviks.

Fri intervallstart (deltagaren bestammer sjalv sin starttid, fran en fordelning av tidpunkter
med lika intervall som arrangoren faststéller) far erbjudas, dock ej pa masterskap eller i
rankingmeriterande klass (Regelverk for OL kap 7.4).

Flyttning av anmalda mellan klasser

Om antalet anmalda ar farre an fyra far dessa flyttas till ndrmaste aldersklass. Anmalda i
klass upp till och med 20 ar flyttas till dldre klass. Anmalda i klass fran och med 35 ar och
dldre flyttas till yngre klass. Banlangd och svarighetsgrad i klass som anmalda flyttas till
bibehalls (Regelverk for OL kap 7.3.3).



Skuggning
Skuggning far forekomma i 6ppna klasser (Regelverk for OL kap 8.2.5). Foljande
begransningar galler for skuggning vid tavling inom nivaerna 1-3:
1. Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller
masterskapsklass vid samma tavling
2. Skuggning fore eget lopp far endast utféras i klasserna Inskolning, Vit 2,0 och Vit 4,0.

| Ostergdtland rekommenderas att ha fiargkartor som skuggningskartor.

Startplatsen
Startplatsen och startproceduren beskrivs i Regelverk for OL kap 4.18.

Vid individuell tavling galler féljande (Regelverk for OL kap 4.18.15):
e | klasserna D/H16 och aldre far inte den tavlande se sin bana fore startsignalen.
e | dvriga klasser ska den tavlande fa se sin bana en (1) minut fore startsignalen.
e | Gppna klasser far arrangor besluta om att deltagarna ska fa sin karta mer an en
minut fore start.
Om startplatsen kraver mer an cirka 10 minuter latt uppvarmningsjogging fran
tavlingsarenan ska toaletter finnas i narheten av startplatsen (Regelverk for OL kap 4.18.4).

Oppna klasser

Se till att antalet kartor for 6ppna klasser dr sa manga att de racker till alla som vill springa
klassen. Det kan |6sas pa olika satt t.ex. genom att trycka upp ett stort antal kartor av varje
bana eller ha en fargskrivare tillganglig vid eller i narheten av tavlingen.

Som hjalp for att berdkna antalet kartor till 6ppna klasser kan statistik fran Eventor for
liknande arrangemang anvandas (tid pa aret, typ av tavling, etc.). Ldgg garna pa minst 50 %
per klass sa att det finns marginal for fler I6pare som vill springa.

Viltrapportering

Forutsattningar for viltrapportering ska anges i PM. Tavlande som har observerat klovvilt
eller andra storre vilda djur i tavlingsomradet ar skyldig att rapportera sina iakttagelser
direkt efter malgangen (Regelverk for OL kap 8.5.7).

Arrangoren ska omedelbart rapportera till SOFT, OF och berdrd jaktrattsinnehavare om
olycka med klévvilt intraffar under tavlingen (Regelverk for OL kap 4.22.2).

Viltrapport insdndes efter tavlingen till OOF:s arrangemangskommitté (arrkom@o-of.se)
enligt den mall som finns pa OOF:s hemsida. Aterkoppla dven till markégare och
jaktrattsinnehavare om tavlingen och viltets rorelser. Det bidrar till goda relationer.



mailto:arrkom@o-of.se

Dusch

Se till att duscharnas kapacitet motsvarar deltagarantalet i tavlingen och att avrinningen for
duschvattnet ar god. Damerna bor ha tillgang till toalett innanfér duschplatsens insynsskydd
och sopsackar bor sattas upp i vid ombyte for dam- och herrduschen.

Tavlingsrapport

Arrangor av tavling inom nivaerna 1-4 ska senast 10 dagar efter avslutad tavling
avrapportera tavlingen i Eventor. For berdakning av arrangemangsavgiften hamtas underlag
fran de uppladdade resultaten (Regelverk for OL kap 7.8.4).

Arrangemangsavgift

Arrangemangsavgiften faktureras av SOFT och ska betalas av arrangéren till SOFT inom 30
dagar. Tavling med arrangemangsavgift 99 kr eller lagre behoéver inte betala in
arrangemangsavgift (Regelverk for OL kap 4.12.8).



