


▪ Niklas Wrane arrangemangsutveckling 
med ansvar för tävlingsprogram, 
tävlingsfrågor och regler

▪ Fredrik Ahnlén (pappaledig 1 jan) 
arrangemangsutveckling med ansvar 
för kartor och banor

▪ Henrik Skoglund, SM och Swedish 
League. Även GPS-ansvarig.

▪ Joacim Ingelsson, mark- och 
miljöutvecklare

▪ Josefin Tjernlund, Eventor- och OLA-
support

(Mikael Jansson, Johan Andersson & Magnus 
Johansson nya)

▪ Mette Brolinson idrottschef

▪ Tero Marjamäki
kommunikationschef

▪ Johan Trygg, redaktör och 
reporter

▪ Tilda Andersson
redaktör sociala medier

▪ Hugo Mattsson
reporter och kommunikatör

▪ Fredrik Tanfara
marknad & försäljning

▪ Moa Olsson
barn- och ungdomsutvecklare 
(inkl. USM).



Sista ansökningsdag 

nationella tävlingar

› Behövs lång planering 

för karta, tillgång till 

arena och område, 

samt tillstånd.

Sista ansökningsdag 

distriktstävlingar

› Bra med uppdelning 

av nationella 

tävlingar och 

distriktstävlingar i 

var sin omgång.

OF godkänner och 

tilldelar

› OF godkänner och 

tilldelar tävlingar 

efter samråd med 

andra OF.

SOFT godkänner 

programmet

› SOFT ser över 

och godkänner 

programmet i 

samråd med OF.

31 mars 15 maj 30 september 31 oktober



› SOFT:s tankar

› Premiär för Stafettligan

› Fyra av sex deltävlingar avgjorda.

› 131 damlag resp. 152 herrlag har 

tagit poäng.

› 182 lag har tagit poäng i 

mixklassen.

› Populära Swedish League-tävlingar

› Populärt natt-SM i Sörmland

› 534 anmälda. Högsta sedan 

Gotland 2011.

› Nytt upplägg på Tiomila

› Damstafetten med sex sträckor 

varav två natt.

› Uppehåll i tävlingarna.

› Utvärdering ute.





▪ Innehåll

Förslaget om fördelning av värdetävlingar.

Hur får vi det mer attraktivt att arrangera 

värdetävlingar (nivå 1)?

Hur kan vi arrangera mera sprintdistans?

Basprogrammet 2025-2029 och ansökningsläget för 

SM, SL & STL - och medskick till den regionala 

tävlingsplaneringen.



Vilka kravställningar kan vi lätta upp på? 

▪ Karantän och transporter av bagage? 

▪ Arenautformning och byggnation? 

▪ Liveresultat och GPS? 

▪ Ljud, bild och annan teknisk utrustning?

Hur ökar vi det ekonomiska incitamentet? 

▪ Färdiga paket för partners de kan sälja?

▪ Få tillbaka en viss andel av tilläggsavgiften till SOFT?

▪ Få ta ut omkostnadstillägg på SL? 

Kan vi minska ned antalet tävlingar? 

▪ Köra vissa SM vartannat år?

▪ Köra antingen Swedish League eller Stafettligan?



▪ Frågor

Hur kan statusen för sprintdistansen ökas?

Vad kan SOFT göra för att lyfta sprintdistansen?

Vilka är förutsättningarna för att skapa ligor likt 

SSC i andra distrikt?

Går att söka bidrag för karta. Finns det mer 

bidrag att söka?



▪



▪

https://orienteringse.sharepoint.com/:f:/s/SOFT-Externt/EpkESREq6j5Cs6lHxhWswnYB0veXhRsXF8a4PJHszAZo9w?e=JCV02E




▪ De nya banlängderna ska i genomsnitt ge ungefär samma 
segrartid som nuvarande rekommendationer anger

▪ Kvinnor och män i samma åldersklass ska i genomsnitt har 
samma segrartid

▪ De nya rekommenderade banlängderna ska underlätta för 
banläggaren att planera banorna för respektive åldersklass

▪ De nya rekommenderade banlängderna ska underlätta för 
utövaren att veta ungefär vilken banlängd hen kan förvänta 
sig



• Deltagarantalet är ofta betydligt lägre än i andra åldersklasser.

• Vid flera tillfällen genomförs inte klasserna D/H35 på grund av 
inga eller få anmälda.

• Deltagare från åldersgrupperna 35-39 år och 40-44 år väljer i 
större utsträckning än andra åldersgrupper att delta i öppen 
klass.

• Kvinnor deltar i öppen klass i större utsträckning än män.

• 46 procent av alla starter 2023 av kvinnor i åldersgruppen 35-
44 år gjordes i öppen klass.

• Klasserna D/H40 föreslås slås ihop med D/H35, kallas D35 
respektive H35.

• Vid evenemang med ett förväntat stort antal deltagare kan 
klasserna D/H40 erbjudas och då med samma banlängd som 
D/H35.





Digital, kväll 1 (2 h) Fysisk (8 h)

Checklista för TL/TK

- Förutsättningar & förberedelser

- Före tävling

- Under tävling

- Efter tävling

Kvalitetssäkring & vikten av 

planering

Sportslig rättvisa & fokus på rätt 

saker

Vägledande regelbeslut & 

handläggning av regelärenden

Kvalitetssäkring –

diskussion & erfarenhetsutbyte

Sportslig rättvisa –

diskussion & erfarenhetsutbyte

Vägledande regelbeslut –

diskussion & erfarenhetsutbyte

Erfarenheter från gästande arrangör

Riskanalys

Scenarioövningar

Frågor från deltagarna

Digital, kväll 2 (2 h)

Tävlingsledare & tävlingskontrollanter

Förslag på kommande upplägg för utbildning av nivå 1-arrangörer i januari 2025: 

• Kan motsvarande upplägg fungera för 

arrangörer av nivå 2-3-tävlingar i OF?

• Kan motsvarande upplägg fungera även för 

BL/BK och TA?
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