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Ostergoétlands Orienteringsforbund

Motionsorientering

Uppfoljning av ordforandekonferensen 17 nov 2010

Pa OOF:s ordférandekonferens 17 november diskuterades Ostgdtsk orientering 2020. Det var
tva &mnen som kidndes mer angeldgna dn andra, ungdomar och motionsorientering. Det géller
att fa med ungdomar i sévil traning och tiavling som att ta ledaruppdrag. Och vi behover
bredda oss s att ménniskor i alla aldrar som vill motionera kan se orientering som en lamplig
aktivitet.

OOF:s styrelse har pabérjat en diskussion om hur vi ska kunna ga vidare utifrin det som
diskuterades pa ordférandekonferensen. Syftet med det hér brevet ér att redogora for detta och
att inspirera klubbarna att g& vidare — som ju ar de som till syvende och sist maste gora
jobbet.

Vi ser hir att det forekommer manga arrangemang i distriktet av typ trdningsorienteringar,
som mycket vil skulle kunna vénda sig till en bredare publik. Till exempel NOK-triningar,
O-ringen traningar i Link&pingsomrédet, veckans bana, LOK:s sondagsorienteringar pa
vintern (Sunes bana), osv.

Det krivs i regel sma tilldgg i arrangemanget for att “icke-orienterare” ska kunna delta, t.ex.
att 1ana ut stamplingspinnar, att géra kontrolldefinitioner i klartext, att ta in avgift for
deltagande och att erbjuda hjélp till nybdrjare.

Framfor allt behover vi sprida information om att det finns aktiviteter for alla. Hemsidor,
savil klubbarnas som OOF:s behdver utnyttjas, affischering vid motionscentrum,
aktivitetskalendrar i tidningar och andra medier bor kunna utnyttjas, likaséd bor man intressera
saval sportredaktioner som lokalredaktioner for nya och gamla publika arrangemang. Olika
informationskanaler pa internet bor provas, t.ex. sa kallade sociala medier.

Vi ska ocksa papeka att SOFT har flera fardiga koncept for motionsorientering, Naturpasset,
Naturpasset motionsorientering och Hitta ut. Att anvdnda dessa underlittar framfor allt
administration och marknadsforing av arrangemangen.

Men det finns ocksa plats for nya typer av arrangemang som ar litta att arrangera och litta for
annu icke-orienterare att ta till sig. Ett exempel & GolF Tjalve som i var startar ”Skogscupen”
for allménheten (se minnesanteckningar frin styrelsekonferensen). OOF:s styrelse vill girna
stodja sddana initiativ, &ven ekonomiskt om s& behovs; ett sitt kan vara forlustgaranti under
en period for nya offensiva arrangemang.

Sa ménga arrangemang som mojligt bor 14ggas in i Eventor som nértivlingar. Darmed blir de
offentliga och de kommer med i statistiken.

Vi tror ocksa att sprinttédvlingar dr arrangemang som kan locka &ven icke-orienterare att delta,
eftersom de med fordel kan forlaggas till en kvill under den varma arstiden.



A

Ostergoétlands Orienteringsforbund

Vi hann inte med en diskussion om att n ungdomar denna gang, men det finns redan en del
att hamta i minnesanteckningarna fran ordférandekonferensen, som finns pa OOF:s hemsida
under Protokoll.

Enligt uppdrag
Lennart Sturesson
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