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Styrelsens berättelse

Styrelsen för Östergötlands Orienteringsförbund får härmed avge följande berättelse för verksamhetsåret 2011-01-01 – 2011-12-31.

Under verksamhetsåret har 31 föreningar varit anslutna till ÖOF, vars 63:e årsmöte hölls den 10 mars i Ryttargårdskyrkan i Linköping med 19 representerade föreningar.

Styrelsens sammansättning

Styrelsen har under året haft följande sammansättning:

Ordförande
Thomas Kleist
Mjölby OK

Vice ordförande
Lena Fröberg
GoIF Tjalve

Sekreterare
Lennart Sturesson
Linköpings OK

Kassör

Bengt-Ove Blomkvist
Björkfors GoIF

Ledamot

Björn Karlsson
OK Denseln

Suppleant
Torgny Faxén
Linköpings OK

Valberedning
Marianne Nyman
Linköpings OK (sammankallande)



Sonja Hansson
GoIF Tjalve



Staffan Runtegen
Boxholms OK

Suppleanter
Sara Forsberg
OK Kolmården



Markus Olofsson
OK Kolmården

Revisor

Monika Lundqvist
Skogspojkarnas OK

Suppleant
Leif-Åke Karlsson
Linköpings AIK
Uppföljning av styrelsens verksamhetsplan för 2011

Styrelsens verksamhet

Under 2011 har diskussionerna om framtidens arrangemang och att utveckla föreningsarbetet fortsatt, dock utan att vi kan redovisa några konkreta framgångar. Vi startade med att bjuda in Lasse Greilert från SOFT-kansliet till ett styrelsemöte, där vi förde en intensiv diskussion som utmynnade i att anordna en konferens med ett brett deltagande från föreningarna. Det ledde till att vi inbjöd till ett ”framtidsforum” där distriktets nuvarande och framtida ledare skulle få diskutera dels föreningsutveckling, dels utveckling av motionsarrangemang. Det senare är då en fortsättning av diskussioner på ordförandekonferenser under 2010, där en hel del idéer kommit fram – men de behöver nu övergå till praktisk verksamhet.

Tyvärr blev antalet anmälda till Framtidsforum som var planerat till oktober 2011 så få (ca 25) att styrelsen fann det klokast att skjuta upp forumet till januari 2012.

Den juniorverksamhet som startades på initiativ av bl a Anita Wehlin i slutet av 2010 har kommit igång under 2011 med tre kombinerade tränings- och tävlingsresor för juniorer och yngre seniorer i distriktet. Verksamheten planeras fortsätta i ungefär samma omfattning under 2012. Ansvariga för verksamheten har varit Anita Wehlin, Skogspojkarnas OK, och Jonas Detterfelt, Linköpings OK.

Vi hade förväntat oss att i samband med årets O-Ringen få ett besked om distriktets ansökan om ett O-Ringen-arrangemang i Valdemarsvik. O-Ringens styrelse fattade dock inget beslut utan ville ha svar på ett antal frågor och lovade beslut före sommaren 2012. 

Förbundets datorutrustning har överförts till Boxholms OK, som övertagit den utan kostnad mot att klubben förbinder sig att hyra ut utrustning till andra klubbars tävlingar mot en avgift som täcker kostnaderna. Ändringen genomfördes efter att Ellert Thunholm, IFK Linköping, som haft hand om utrustningen i många år hade bett att få sluta med det.

ÖOF har under året ansökt till SOFT om 15 000 kr ur Idrottslyftet för ungdomsverksamhet och 63 000 kr för juniorverksamhet, men inte fått något bidrag och kan inte förvänta oss något i framtiden.

Till SOFT:s förbundsmöte i mars 2012 har ÖOF:s styrelse lämnat in två motioner, en om motionstiden till förbundsmötet och en om att redaktören för Skogssport skall vara ansvarig utgivare. Styrelsen har tillstyrkt en motion från Mjölby OK om att riksmästerskapen för veteraner ska få SM-status. En motion hade inlämnats till SOFT från en medlem i Finspångs SOK om att tillåta kartskala 1:10 000 i alla klasser även i långdistans. Genom att den inte gått genom klubbstyrelse och distriktsstyrelse kom den inte att behandlas i laga ordning. 

Skid-O har under årets flyttats från Skidförbundet till SOFT, vilket betyder att vi nu har ansvar för skidorienteringen. Vi har inte tagit några initiativ men förvaltar de penningmedel som medföljde överföringen.
Under året arrangerade nio klubbar i Östergötland 17 olika Naturpass. Flest Naturpass hade OK Kolmården som ordnade fem olika pass. I Östergötland såldes sammanlagt 995 Naturpass under 2011, en minskning med 54 jämfört med året innan.

Sammanfattningsvis innebär detta för punkterna i styrelsens verksamhetsplan för 2011:

• Tio ordinarie styrelsemöten samt en hel arbetshelg har genomförts.

• Årsmöte torsdagen 10 mars med medverkan av Mia Lindberg, SOFT.

• Ordförandekonferens i november.

• Inget klubbesök har gjorts under året.

• Visionära diskussioner för utveckling av verksamheten var huvudfrågor vid styrelsens arbetshelg i oktober och ordförandekonferensen i november och skulle ha varit huvudfrågan vid det i oktober framskjutna Framtidsforum.

• Klubbarna har inte uppmanats att anordna kurser i hjärt- och lungräddning.

• Styrelsen har ett stående erbjudande till ekonomiskt stöd för att starta nya typer av motionsarrangemang.

Aktivitetsområden

Distriktets gemensamma angelägenheter har varit organiserade med följande huvudansvariga: 

Arrangemangskommittén

Björn Karlsson

Ungdomskommittén

Torgny Faxén och Anneli Berggren

Juniorgruppen


Anita Wehlin och Jonas Detterfelt

Webbansvarig


Per Magnusson

Rankingansvarig

Christian Enberg 

Arrangemang, aktiviteter och representation

Övriga arrangemang och aktiviteter där ÖOF varit representerat, ÖOF:s representanter inom parentes:

Möten och konferenser


•
SOFT:s tävlingskonferens 21-23 januari (Björn Karlsson).

•
SOFT Distrikt och Ungdomsledarkonferens 5-6 februari (Sara Forsberg).

•
Östergötlands Arkivförbunds (ÖLFA) 24 mars (Lennart Sturesson). 

•
ÖIFs och SISUs årsmöte 13 april (Thomas Kleist och Lennart Sturesson).

•
Möte med 10-milaföreningen 30 april (Björn Karlsson)

•
Folksams Ledarcamp 27–29 maj (Sara Forsberg, ung ledare)

•
SOFTs ordförandekonferens 12–13 november (Thomas Kleist).

Ingen av förbundets klubbar har under året jubilerat.

Priser, jubilarer och utmärkelser 2011

Johnny Wallinge, OK Kolmården, tilldelades på årsmötet ÖOF:s standar för sin mångåriga verksamhet som busschaufför och medhjälpare vid östgötaungdomarnas resor.

Ungdomsracet 5 000 kr

OK Roxen

Raketen 5 000 kr

OK Motala

Skogskarlarnas pris:

Bäste H/D17–
 Olle Kalered, OK Denseln
SSK:s ungdomspris: 


H 14  
Ville Johansson, OK Kolmården

H 16  
Max Berggren, OK Denseln

Skogsflickornas hedersprispris:

D10
Tove Pettersson, OK Roxen
D12
Lisa Berggren, OK Kolmården

D14
Mai Ly Sorri, GoIF Tjalve
D16
Andrea Svensson, Finspång SOK

ÖOFs minnesplakett för utmärkta SM-insatser 

SM, Natt

H20
3) Lucas Basset, OK Denseln

SM, Sprint

H20
2) Lucas Basset, OK Denseln 


8) Oskar Svensson, Finspångs SOK

H18
5) Jonas Lundgren, Linköpings OK

D21
10) Linnea Lidström, OK Kolmården

D20
2) Anna Segersson, OK Kolmården

SM, Långdistans

D20
3) Anna Segersson, OK Kolmården


6) Amy Rankka, Linköpings OK

SM, Medeldistans

H21
8) Erik Axelsson, Finspångs SOK

D21
8) Malin Leijon-Lind, OK Kolmården,

D20
5) Amy Rankka, Linköpings OK

D18
1) Andrea Svensson, Finspångs SOK

SM, Ultralång

H21
3) Olle Kalered, OK Denseln

D21 
4) Malin Leijon-Lind, OK Kolmården


6) Anna Forsberg, OK Kolmården

D20 
7) Amy Rankka, Linköpings OK

Stafett SM

D21
4) OK Kolmården, Linnea Lidström, Malin Leijon-Lind, Kristin Löfgren

MTBO, Medel

H21
8) Niclas Andersson, OK Kolmården

MTBO, Lång

H21
5) Niclas Andersson, OK Kolmården

USM, Lång

D15

2) Andrea Svensson, Finspångs SOK

USM, Sprint

D16
6) Elin Håkansson, Skogspojkarnas OK

D15 
3) Andrea Svensson, Finspångs SOK

PreO SM, Tempo

9)
Christian Enberg, Linköpings OK

Årets ledare 2010

Per Magnusson, Linköpings OK, med motiveringen:

Årets ledare är aktiv i Linköpings OK och arbetar mycket i det tysta, i många år som vice ordförande i LOK. Men resultatet syns utåt till många orienterares glädje, inte minst hans arbete med datatekniska lösningar för tävlingar och för webb. Han är engagerad, kunnig, en innovatör, vilket märks inte minst på 43-kavlen där han hela tiden utvecklar nya saker för tävlingens bästa. Inom distriktet har han varit ovärderlig vid övergången till Sportident, där han hjälpt många klubbar. Konstruktionen av en ny slagkraftig webbplats för Östergötlands OF är också Per Magnussons verk.

Kommittéernas/arbetsgruppernas berättelser

Arrangemangskommittén

Kommittén har under året bestått av Björn Karlsson ordf och BK, Thomas Persson, Eva-Britt Hultqvist, Ellert Thunholm, Sören Nilsson Påledal, Lennart Gustafsson Markansvarig och Kent-Åke Ohlsson Kartansvarig och kontakter med Länsstyrelsen.

Under 2011 har det arrangerats 21 tävlingar vilket är två färre än 2011. Det totala antalet starter har varit 10 566 vilket är en minskning med 700 starter om vi jämför med 2011: 11 264; 2009: 15 418; 2008: 13 475; 2007: 11 681 (exkl femdagars); 2006: 10 784; och 2005: 14 384. Statistik från årets tävlingar redovisas i tabellen nedan. Deltagandet vid DM tävlingarna var 144 fler starter än föregående år. I tabellen nedan redovisas antalet startande vid DM under de senaste åtta åren och där under finns uppgifterna för de sex senaste åren i diagramform.

Till ovanstående tävlingsverksamhet ska även närtävlingar adderas. Här har vi tidigare redovisat ungdomsserier, NOK-träningar, veterantävlingar mm. Dessa tävlingar ökar hela tiden i antal men enligt nya SOFT-direktiv ska vi här endast redovisa tävlingar med närtävlingsavgift som för närvarande är 50 kr för vuxen. När vi gör det är det endast Norrköpingsmästerskap dag och natt som uppfyller dessa kriterier, varför vi i år då endast får ihop 176 starter. 

För att kunna följa upp statistiken har vi dock även räknat samman enligt den gamla modellen. Vi har då 45 tillfällen (4 fler än 2010) med 1 415 ungdomar och 2 158 vuxna vilket totalt blir 3 573 (250 fler än 2010). Vidare kan man se att ökningen är främst på seniorsidan med samarbetet mellan LiU elitidrott och distriktets föreningar.

Arrangemangen i distriktet har hållit en god klass och genomförts på ett förtjänstfullt sätt. Det informationsarbete och extra insatser som gjorts under de senaste åren för att förbättra kartframställningen har gett resultat. SOFT:s tävlingsadministrativa system OLA har använts och efter inledande problem med ny version har det fungerat bra i år. SportIdent har använts vid de flesta tävlingarna i distriktet.

En arrangemangsträff genomfördes den 7 mars i Linköping, med god uppslutning från kommande arrangörer, totalt deltog 36 personer. Den 11 november planerades en tävlingsledar- och tävlingskontrollant-utbildning i Skärblacka med Björn Karlsson som ledare; tyvärr blev det bara 3 anmälda varför utbildningen ställdes in.

Banläggarutbildning har omfattats av en kurs i distansernas särart som hölls i Skärblacka den 11 november med 13 deltagare, Thomas Persson var ledare.

På marksidan har det varit ett lugnt år utan incidenter. Lennart Gustafsson har deltagit i samverkansgruppens möten och utbildningar tillsammans med Länsstyrelsen. Antalet viltrapporter som skickats in till Lennart är endast 3 av 21 tävlingar vilket är mycket lågt.

Distriktet har fått en generell dispens att inte utse tävlingsjury på nationella tävlingar som inte är mästerskap.
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Datum

Tävling

Klubb

Typ

Dist

Elit      

anm.

Vuxna 

anm. 

Ungd. 

Anm.

Totalt 

anmälda

 SOFT-

avgift

Tävlings-

avgift

2011-04-09

Kolmårdsdubbeln, Medeldistans

OK Kolmården

nat

M

190

393

199

782

10 690

5 400

2011-04-10

Kolmårdskavlen

OK Kolmården

nat

L

415

376

315

1 106

15 515

12 300

2011-04-16

IFK Linköping

IFK Linköpings OS

nat

M

344

180

524

6 060

2 200

2011-04-17

Urban-Hjärne Kampen

OK Motala

nat

L

362

165

527

6 255

1 700

2011-05-05

OK Skogsströvarna

OK Skogsströvarna

nat

M

429

165

594

6 300

2 700

2011-05-18

DM Sprint Östergötland

Motala AIF OL

mäst

S

292

152

444

5 140

1 100

2011-06-08

Rimforsa-sprinten

Björkfors GOIF

dist

S

126

73

199

2 255

200

2011-06-12

U-stafett Stefans minne

OK Eken

dist

M

74

74

370

0

2011-08-04

Stjärnorpssprinten

Stjärnorps SK

nat

M

509

139

648

8 330

2 900

2011-08-07

43-kalven, 43-kavlen, öppna klasser

Skogspojkarnas OK, Linköpings OK, Linköpings OK, Skogspojkarnas OK

nat

L

747

3

750

11 250

7 900

2011-08-21

Kolmårdsträffen

GOIF Tjalve

nat

L

455

185

640

7 750

2 600

2011-08-26

DM Natt Östergötland

OK Skogsströvarna

mäst

L

172

59

231

2 875

400

2011-08-28

DM Lång Östergötland

Tjällmo-Godegårds OK

mäst

L

423

194

617

7 315

2 400

2011-09-03

DM Medel Östergötland

Linköpings OK

mäst

M

402

208

610

7 070

2 800

2011-09-04

DM Stafett Östergötland

Linköpings OK

mäst

L

300

179

479

5 395

1 600

2011-09-10

NAIS-Träffen medel

NAIS Orienteringsklubb

dist

M

300

119

419

5 095

1 000

2011-09-11

NAIS-Träffen lång

NAIS Orienteringsklubb

dist

L

267

114

381

4 575

800

2011-09-24

Ekorren cup

Linköpings OK

dist

M

149

149

745

0

2011-10-16

Älgfritt

OK Motala

nat

M

442

106

548

7 160

2 100

2011-11-05

Svartåfejden

Mjölby OK

dist

M

226

60

286

3 690

500

2011-11-06

Novembersprinten

Mjölby OK

nat

M

439

119

558

7 180

2 100

605

7 004

2 957

10 566

131 015

52 700
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Totalt antal

Namn

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

DM-Lång

661

601

586

646

559

550

649

617

       Ungdomar

163

178

162

181

160

162

199

194

DM-Medel

568

607

570

590

622

559

508

610

       Ungdomar

168

152

145

151

158

149

146

208

DM-Stafett

588

612

631

528

557

473

490

479

       Ungdomar

170

171

153

171

180

158

151

179

DM-Natt

249

203

253

233

199

129

183

231

       Ungdomar

50

52

57

54

42

22

38

59

DM-Sprint

277

377

417

406

454

442

407

444

       Ungdomar

94

132

174

168

172

165

146

152

Totalt antal starter

2343

2400

2457

2403

2391

2153

2237

2381

Totalt antal U-starter

645

685

691

725

712

656

680

792
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Kartverksamhet

Träffar och kurser:

Inga sådana har genomförts (utöver medverkan i upptaktsträffen för årets tävlingsarrangörer).

Kartkontroll:

Terrängbesök har genomförts på OK Motalas karta SV Borensberg och kartorna för Tiomilaarrangemanget 2012 i Kvarn. 

Årets kartproduktion:

Antalet kartor som registrerats med nytt godkännandenummer är färre än någonsin tidigare. Orsaken är att många av de kartor vi utnyttjar för våra tävlingar är revideringar av tidigare godkända nyare kartor. Det är egentligen bara sprintkartorna nedan som är nyproduktioner; de övriga är partiella revideringar av äldre större kartor. 

Av nedanstående godkända kartor har en (E 824) utnyttjat ett laserskannat grundmaterial. 

	Nr
	Namn
	Klubb
	Kommun
	Skala
	

	
	E 820
	Koppargölen
	Linköpings OK
	Linköping
	10
	

	
	E 821
	Kulla
	IFK Linköping OS 
	Linköping
	10
	

	
	E 822
	Torvmossen
	Motala AIF
	Motala
	5
	

	
	E 823
	Rimforsa Ö
	Björkfors GoIF
	Kinda
	5
	

	
	E 824
	Ekön Gryt
	Hammarkinds OK
	Valdemarsvik
	5
	

	
	E 825
	Petersburg
	Skogspojkarnas OK
	Söderköping
	10
	

	
	E 826
	Bladgölen
	TGOK
	Motala
	10
	

	
	
	
	
	
	
	


Ungdomskommittén

Aktiviteterna genomfördes enligt det på förhand uppgjorda stomprogrammet. Försäsongslägret arrangerades av OK Skogsströvarna med ca 60 deltagare då även en ungdomsledarträff hölls.

I maj ordnade OK Denseln ett USM-läger i Dalsland för 19 terrängnyfikna ungdomar med bas i Dalskog och träningar både i Bengtsfors och vid OK Kroppefjälls klubbstuga. Många av ungdomarna och även några av ledare fick sitt första utomhusdopp för säsongen, innan hemfärden tillbaka till Östergötland.

Sista veckan i juni klev 55 ungdomar och åtta ledare på bussen i Östergötland för att åka till Sälen och årets Riksläger, det var en lägervecka fylld av många träningar, tävling och socialt umgänge. Under lägrets avslutning, en knockout-sprint tog sig över hälften av Östergötlands startande sig vidare från kvalet och när det var dags för final kunde man hitta östgötar i alla klasser.

Tävling

Vid ungdomsstafetten i samband med O-Ringen i Söderhamn tog Östergötland sin första seger, segermarginalen till tvåan Dalarna blev hela 42 sekunder. I det vinnande laget sprang Max Berggren, Sanna Fasth, Ville Johansson och Andrea Svensson. 

I början av augusti var det dags för distriktsmatchen med Södermanland, Närke och Värmland. Tävlingen gick i år i Karlstad. Östergötland hade åtta pallplatser i den individuella tävlingen varav två segrar genom Julia Eriksson i D14 och Ville Johansson i H14. Det saknades endast två poäng fram till segrande Värmland i den individuella tävlingen. Värmland tog i år en dubbelseger genom att även ta hem stafetten.

Götalandsmästerskapen gick i år i Landvetter. Östergötland tog hand om fyra av pallplatserna genom Andrea Svensson etta i D15, Elin Håkansson tvåa och Lisa Malmström trea i D16 och Ville Johansson tvåa i H14. Ytterligare nio östgötalöpare tog sig in på en topp 15-placering på den individuella tävlingen. Vid distriktsstafetten kom Östergötlands första lag på sjätte plats. I lagtävlingen kom Östergötland på en tredje plats bakom Västergötland och Småland.

USM arrangerades i Dalsland med OK Skärmen och OK Skogsmunken som arrangörer. På sprinten som gick i en blandning av park- och bostadsområde inne i Färjelanda tog Andrea Svensson hem tredjeplatsen i D15. Elin Håkansson blev sexa i D16. På långdistansen dagen efter blev det ytterligare en pallplats för Andrea Svensson i D15, denna gång en plats högre upp på en fin andra plats. I stafetten hade Östergötland en intern kamp om platserna 14-16 där till slut Östergötland lag 3, med Oskar Leinonen, Elin Johansson, Henrik Håkansson och Gerda Rankka, var först att korsa mållinjen tätt följda av lag 2 och lag 1.

Eftersäsongslägret anordnades av Boxholms OK och Mjölby OK med ett 90-tal ungdomar som fick känna av de olika terrängtyperna som Mjölby har att erbjuda. Lägret hölls i Blåklintsskolan i Mjölby och där hölls även en ungdomsledarträff med planering av 2012 års aktiviteter.

I början av året hade de unga ledarna en förträff med träning, matlagning och prat för att lära känna varandra lite samt få information om vilka aktiviteter som finns under året och vad det innebär att vara ung ledare för Östergötland. Under året har sedan cirka tio unga ledare hjälpt till på ÖOF:s olika aktiviteter. De har gjort ett väldigt bra jobb med att motivera, leda och heja fram ungdomarna både på tävling och på läger. För att räknas som ung ledare ska man vara minst två år äldre än dem man leder och max 25 år. Som en extra uppmuntran kommer de unga ledare som varit med under året att få var sin gammal ”Team Östergötland”-tävlingströja.

Ungdomskommitténs representanter i styrelsen har varit Anneli Berggren och Torgny Faxén. I ungdomskommittén har ingått Anneli Berggren, OK Denseln, Torgny Faxén, LOK, Lena Malmström, GoIF Tjalve, Lars Andersson, OK Roxen och Sara Forsberg, OK Kolmården.

För att bli uttagen att representera distriktet har liksom tidigare år använts ett poängberäkningssystem. De ungdomar som har representerat distriktet i vårt Team Östergötland har skött sig fantastiskt bra, både i och utanför skogen. Vi har en "bredd på toppen". Vid de stora ungdomstävlingarna under året har vi sett åtskilliga bevis på Östgötaungdomarnas kvalitéer. Vi har ett starkt ungdomsgäng som de närmaste åren kommer skörda stora framgångar. Den goda sammanhållningen och glädjen som finns i Team Östergötland bådar gott inför framtiden!

O-ligan

I årets O-liga ingick tolv tävlingar för H/D12-14 och tio tävlingar för H/D16 och de sju respektive sex bästa resultaten räknades. O-ligevinnare 2011 blev:

D16
Elin Håkansson 
Skogspojkarnas OK 

D14 
Sanna Fasth
Boxholm-Mjölby OL 

D12 
Lisa Berggren
OK Kolmården 

H16 
Max Berggren 
OK Denseln 

H14 
Ville Johansson 
OK Kolmården

H12 
August Mollén 
OK Denseln. 

I O-ligans klasser har 168 ungdomar startat. Bästa klubb, med flest poäng i ungdomsklasserna var OK Roxen med 1457 poäng, följt av OK Kolmården 1113 och Linköpings OK 834.

Raketen 

Syftet med Raketen är att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande ger en poäng. Störst procentuell ökning sedan förra året gjordes av OK Motala som därmed får en prissumma på 5 000 kr. På andra plats kom Motala AIF OL. Trea blev OK Denseln. Sexton östgötaklubbar hade deltagare i årets O-liga.

Ansvarig för 2011 års O-liga har varit Lena Malmström, GoIF Tjalve. Poängberäkningen har gjorts av Sven-Olof Fröberg.

Ungdomsracet

Styrelsen delar varje år ut 5 000 kr till den klubb som vinner Ungdomsracet. Poängen baseras på deltagande i DM enligt principen att vinnaren i klassen får så många poäng som antalet startande i klassen och siste man får en poäng (utgått kan aldrig ge mer än en poäng). Det lönar sig alltså att ha många löpare på DM, ju fler löpare desto högre poäng till segraren. År 2011 var det OK Roxen som fick ihop mest poäng och därför får 5 000 kr. Totalt 16 klubbar har haft löpare på DM i klasserna DH10-DH20.

	Placering
	Klubb
	Lång
	Medel
	Natt
	Sprint
	Summa

	1
	OK Roxen
	267
	271
	51
	195
	784

	2
	OK Kolmården
	183
	246
	47
	87
	563

	3
	Linköpings OK
	144 
	164
	57
	133
	498

	4
	Finspångs SOK
	124
	149
	42
	107
	422

	5
	Boxholm-Mjölby OL
	84
	100
	32
	122
	338

	6
	OK Denseln
	105
	107
	65
	48
	325

	7
	GOIF Tjalve
	67
	75
	23
	75
	240

	8
	Skogspojkarnas OK
	54
	62
	22
	36
	174

	9
	Motala AIF OL
	5
	32
	7
	13
	57

	10
	OK Motala
	17
	11
	3
	24
	55

	11
	OK Eken
	15
	8
	0
	11
	34

	12
	Tjällmo-Godegårds OK
	14
	0
	1
	2
	17

	13
	NAIS Orienteringsklubb
	2
	14
	0
	0
	16

	14
	Björkfors GOIF
	0


	8
	0
	0
	8

	15
	OK Torpa
	6
	0
	0
	0
	6

	16
	Stjärnorps SK
	0
	1
	0
	0
	1


Juniorverksamhet

Vårläger i Alicante, 17-22 mars  

Torsdagen den 17 mars lämnade 24 östgötaorienterare ett vintrigt Sverige för fem dagar i Alicante, Spanien. Vi genomförde 5–6 träningar och 2–3 tävlingar i strålande härligt sommarväder. Terrängen var varierande och vi provade på strandnära kustterräng, kuperad inlandsterräng och kuperad stadsorientering. 

SM-läger Västergötland, 12-14 aug

Vi var 20 personer som åkte till Trollhättan och fyllde fem stugor. Ett gäng åkte på fredag förmiddag för att köra ett pass i Alingsås för att sedan åka vidare till Trollhättan. Det blev sedan tre pass i Trollhättan för att sedan avsluta med ett till i Alingsås. Fem träningar genomfördes och gemensam middag där de flesta grillade.

Tävlingsresa, Ultralång-SM & Älgdrevet 30 sept–2 okt i Säfsen

Gemensam bussresa till Ultralång-SM & Älgdrevet som detta år genomfördes i strålande höstväder i fin tallskog några mil norr om Säfsen. Med på resan var ca 30 löpare och ett gäng ledare. 

Östergötland hade en del framskjutna placeringar på Ultralång-SM. Olle Kalered, OK Denseln var bäst på en 3:e plats i H21. 

Alla tre aktiviteterna har genomförts med en blandning av juniorer och seniorer i gruppen vilket har varit väldigt positivt för hela gruppen.

Av en liten utvärdering som vi gjorde i samband med Ultralång-SM framgår att löparna var nöjda med årets aktiviteter. Särskilt lyckat var vårlägret på barmark där vi fick igång orienteringstekniken ordentligt igen efter en lång och snörik vinter.

Tre aktiviteter per år känns som en lagom nivå både för löpare och ledare.  

Utbildning

Arrangemangskurser har i denna verksamhetsberättelse tagits upp i Arrangemangskommitténs avsnitt.
Webben

Hemsidan öof.se/o-of.se har fungerat bra under 2011 och speciellt nyhetsfunktionen, kalendern och arbetsrummen är flitigt använda. Här följer lite statistik med fjolårets siffror inom parentes:

75 (71) nyheter publicerades.

62 (72) aktiviteter fanns i kalendern.

179 (0) anmälningar gjordes till olika aktiviteter

226 (289) dokument laddades upp till arbetsrum.

6 (40) konton tillkom.

5 (7) foruminlägg skrevs.

Forumet är alltså inte speciellt välanvänt, men det blev en liten debatt angående de avskaffade silver- och bronsplaketterna i HD35+ på DM, så ibland kan det fylla en funktion. 

Antalet konton ökade som väntat inte lika mycket som året innan (som i praktiken var första året för nya hemsidan). Fler som är engagerade inom ÖOF får gärna be om att få egna konton för att t.ex. kunna ladda upp filer till arbetsrum, lägga in aktiviteter i kalendern eller skriva nyheter.

Anmälningsfunktionen som introducerades i början av året tycks fylla ett behov och förenklar förhoppningsvis för arrangörer av – och deltagare i – olika aktiviteter.

Här är lite statistik över besök med 2010 års siffror inom parentes: Totala antalet besök (enligt awstats) var 35 088 (34 053). Totala antalet sidladdningar var 292 913 (141 244). De fem oftast laddade sidorna var månadskalendern, 159 422 (39 492), startsidan, 86 538 (64 344),  halvårskalendern, 8 223 (3 182), ungdomssidan, 7 808 (5 806) och O-ligan, 3 809 (3 758). Att sidladdningarna ökat så mycket verkar alltså inte bero på många fler mänskliga besökare. Kanske är det någon sökmotor som blivit flitigare med att titta på sidorna och då speciellt på kalendersidorna.

Det finns ett antal e-postlistor på öof.se och fler orienterare i distriktet får gärna anmäla sig till listan orienterare@o-of.se för att göra denna lista mer heltäckande. Styrelsen i varje klubb ombedes också kontrollera att någon lämplig person från klubben finns med på listan klubbar@o-of.se. Läs mer under ”E-postlistor” i menyn på öof.se.

ÖOF:s webbmaster vill tacka alla som bidragit till att utveckla sidan under året genom att lägga in information, rapportera problem och komma med förbättringsförslag. Utan dessa bidrag skulle det inte gå att hålla sidan aktuell och relevant.

Resultat 

Distriktsmästerskap

Natt

D21, 4 000 m: 1) Anna Forsberg, OK Kolmården, 35.13.

H21, 7 790 m: 1) Erik Pettersson, OK Denseln, 56.40.

D20, 3 850 m: 1) Julia Modig Tjärnström, Linköpings OK, 49.01.

H20, 5 580 m: 1) Gustav Åhrén, Motala AIF OL, 48.40.

D18, 3 850 m: 1) Anna Wehlin, Skogspojkarnas OK, 43.16.

H18, 4 990 m: 1) Jonas Lundgren, Linköpings OK, 48.34.

D16, 3 400 m: 1) Elin Håkansson, Skogspojkarnas OK, 31.06.

H16, 3 950 m: 1) Max Berggren, OK Denseln, 29.14.

D14, 3 180 m: 1) Sanna Fasth, Boxholm-Mjölby OL, 28.23.

H14, 3 180 m: 1) Albin Lillieström, OK Roxen, 28.39.

D12, 2 470 m: 1) Victoria Asketun, OK Roxen, 20.56.

H12, 2 470 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 15.50.

H35, 5 580 m: 1) Ronnie Samor, Tjällmo-Godegårds OK, 46.50.

D40, 3 420 m: 1) Agneta Eriksson, OK Kolmården, 33.46.

H40, 5 150 m: 1) Markku Sorri, GOIF Tjalve, 44.05.

D45, 3 420 m: 1) Mia Lindberg, Boxholm-Mjölby OL, 40.00.

H45, 4 990 m: 1) Örjan Pettersson, Tjällmo-Godegårds OK, 51.16.

D50, 3 190 m: 1) Anneli Berggren, OK Denseln, 35.42.

H50, 4 700 m: 1) Göran Valfridsson, Boxholm-Mjölby OL, 45.27.

H55, 4 000 m: 1) Göran Blomberg, GOIF Tjalve, 41.06.

D60, 3 190 m: 1) Britt-Marie Aldén, OK Kolmården, 50.11.

H60, 3 850 m: 1) Runar Aldén, OK Kolmården, 44.27.

H65, 3 420 m: 1) Nils Sjödin, GOIF Tjalve, 44.56.

H70, 3 190 m: 1) Gösta Lindman, Finspångs SOK, 44.05.

H75, 2 760 m: 1) Nils-Erik Åberg, Tjällmo-Godegårds OK, 51.07.

Sprint

D21, 2 730 m: 1) Kristin Löfgren, OK Kolmården, 14.54, 1) Malin Leijon-Lind, OK Kolmården, 14.54.

H21, 3 340 m: 1) Oleksandr Starov, OK Denseln, 14.54.

D20, 2 590 m: 1) Amy Rankka, Linköpings OK, 15.27.

H20, 3 230 m: 1) Oskar Svensson, Finspångs SOK, 15.05.

D18, 2 510 m: 1) Anna Wehlin, Skogspojkarnas OK, 15.15.

H18, 3 000 m: 1) Jonas Lundgren, Linköpings OK, 14.24.

D16, 2 390 m: 1) Elin Håkansson, Skogspojkarnas OK, 12.52.

D14, 2 280 m: 1) Sanna Fasth, Boxholm-Mjölby OL, 13.48.

H14, 2 280 m: 1) Ville Johansson, OK Kolmården, 12.11.

D12, 1 840 m: 1) Victoria Asketun, OK Roxen, 11.13.

H12, 1 840 m: 1) Johan Lindman, Finspångs SOK, 9.16.

D10, 1 570 m: 1) Tove Pettersson, OK Roxen, 10.44.

H10, 1 570 m: 1) Olof Ljunggren, Linköpings OK, 9.19.

D35, 2 590 m: 1) Nina Karlsson, OK Denseln, 14.47.

H35, 3 280 m: 1) Ronnie Samor, Tjällmo-Godegårds OK, 16.37.

D40, 2 530 m: 1) Kristina Ljunggren, Linköpings OK, 14.35.

H40, 3 110 m: 1) Björn Karlsson, OK Denseln, 15.25.

D45, 2 220 m: 1) Carina Kalered, Skogspojkarnas OK, 15.40.

H45, 2 860 m: 1) Niklas Rönnbäck, OK Eken, 13.59.

D50, 2 180 m: 1) Karin Backteman, Linköpings OK, 13.47.

H50, 2 590 m: 1) Sören Sand, Boxholm-Mjölby OL, 14.14.

D55, 2 180 m: 1) Monika Mathiasson, OK Roxen, 15.42.

H55, 2 530 m: 1) Göran Blomberg, GOIF Tjalve, 15.22.

D60, 1 820 m: 1) Maria Nordwall, OK Kolmården, 12.15.

H60, 2 220 m: 1) Håkan Gustafsson, Boxholm-Mjölby OL, 15.00.

H65, 2 050 m: 1) Roger Danielsson, Linköpings OK, 12.51.

D70, 1 800 m: 1) Britt Pettersson, OK Roxen, 19.12.

H70, 2 000 m: 1) Gösta Lindman, Finspångs SOK, 14.41.

D75, 1 670 m: 1) Gunnel Nilsson, Linköpings AIK, 22.02.

H75, 1 800 m: 1) Ola Kleist, Boxholm-Mjölby OL, 13.23.

H80, 1 670 m: 1) Rune Karlsson, Linköpings OK, 16.16.

Lång

D21, 9 780 m: 1) Anna Forsberg, OK Kolmården, 1.15.11.

H21, 11 810 m: 1) Anders Kleist, OK Denseln, 1.13.34.

H21 Kort, 8 120 m: 1) Simon Nyberg, NAIS Orienteringsklubb, 1.26.09.

D20, 6 910 m: 1) Amy Rankka, Linköpings OK, 1.06.36.

H20, 9 780 m: 1) Gustav Åhrén, Motala AIF OL, 1.16.32.

D18, 5 810 m: 1) Anna Wehlin, Skogspojkarnas OK, 59.00.

H18, 8 120 m: 1) Erik Sköld, Linköpings OK, 59.09.

D17-20, 4 220 m: 1) Malin Andersson, Skogspojkarnas OK, 1.36.13.

H17-20, 5 300 m: 1) Aleksander Samuelsson, OK 64 Torpa, 1.32.15.

D16, 4 220 m: 1) Elin Håkansson, Skogspojkarnas OK, 35.11.

H16, 5 300 m: 1) Fredrik Malmfors, OK Denseln, 39.21.

D14, 3 480 m: 1) Mai Ly Sorri, GOIF Tjalve, 28.18.

H14, 3 480 m: 1) Ville Johansson, OK Kolmården, 24.10.

D14 Kort, 2 540 m: 1) Linnea Borg, Linköpings OK, 50.56.

D12, 2 540 m: 1) Lisa Berggren, OK Kolmården, 21.12.

H12, 2 540 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 18.51.

D12 Kort, 2 560 m: 1) Sofia Borg, Linköpings OK, 30.20.

H12 Kort, 2 560 m: 1) Ludvig Forslund, Linköpings OK, 38.09.

D10, 2 560 m: 1) Tove Pettersson, OK Roxen, 25.40.

H10, 2 560 m: 1) Arvid Westerberg, OK Kolmården, 21.50.

D35, 5 810 m: 1) Nina Karlsson, OK Denseln, 51.06.

H35, 8 120 m: 1) Per Magnusson, Linköpings OK, 56.22.

D40, 5 550 m: 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK, 51.27.

H40, 7 190 m: 1) Stefan Karlsson, OK Denseln, 51.06.

D45, 5 380 m: 1) Anita Seger-Wehlin, Skogspojkarnas OK, 55.00.

D50, 4 030 m: 1) Anneli Berggren, OK Denseln, 40.43.

H50, 5 810 m: 1) Sören Sand, Boxholm-Mjölby OL, 48.39.

D55, 4 030 m: 1) Marie Svernestam, Linköpings OK, 1.01.24.

H55, 5 550 m: 1) Per-Åke Tengvall, Boxholm-Mjölby OL, 51.59.

D60, 3 870 m: 1) Britt-Marie Aldén, OK Kolmården, 43.32.

H60, 5 210 m: 1) Pär Ericsson, Linköpings OK, 49.10.

D65, 3 870 m: 1) Margareta Tidman, OK Kolmården, 56.58.

H65, 5 210 m: 1) Gunnar Palmqvist, Boxholm-Mjölby OL, 48.06.

D70, 3 050 m: 1) Ann-Cathrine Sundqvist, OK Motala, 59.11.

H70, 4 030 m: 1) Gösta Lindman, Finspångs SOK, 49.57.

D75, 3 050 m: 1) Jonna Engblom, Linköpings AIK, 1.01.36.

H75, 3 870 m: 1) Ola Kleist, Boxholm-Mjölby OL, 50.01.

H80, 3 050 m: 1) Rune Karlsson, Linköpings OK, 51.47.

Medel

D21, 4 410 m: 1) Linnea Lidström, OK Kolmården, 31.30.

H21, 5 090 m: 1) Anders Kleist, OK Denseln, 30.22.

D20, 3 800 m: 1) Lisa Kalered, Skogspojkarnas OK, 35.23.

H20, 4 290 m: 1) Oskar Svensson, Finspångs SOK, 28.05.

D18, 3 420 m: 1) Amanda Thellsén, OK Roxen, 27.22.

H18, 3 880 m: 1) Emil Rankka, OK Roxen, 36.10.

D16, 3 420 m: 1) Andrea Svensson, Finspångs SOK, 25.03.

H16, 3 560 m: 1) Max Berggren, OK Denseln, 24.46.

D14, 2 750 m: 1) Julia Eriksson, OK Kolmården, 23.21.

H14, 2 990 m: 1) Albin Lillieström, OK Roxen, 19.18.

D12, 2 530 m: 1) Johanna Gustås, Linköpings OK, 22.02.

H12, 2 530 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 19.05.

D12 Kort, 1 980 m: 1) Frida Sahlman, Linköpings OK, 17.31.

D10, 1 980 m: 1) Linnéa Samuelsson, NAIS Orienteringsklubb, 19.00.

H10, 1 980 m: 1) Arvid Westerberg, OK Kolmården, 12.41.

D35, 3 790 m: 1) Nina Karlsson, OK Denseln, 33.33.

H35, 4 470 m: 1) Kristian Nylander, Motala AIF OL, 30.15.

D40, 3 460 m: 1) Annika Asketun, OK Roxen, 31.45.

H40, 4 180 m: 1) Johan Pettersson, OK Motala, 29.11.

D45, 2 980 m: 1) Anita Seger-Wehlin, Skogspojkarnas OK, 27.07.

H45, 4 100 m: 1) Anders Svensk, Tjällmo-Godegårds OK, 25.08.

D50, 2 870 m: 1) Anneli Berggren, OK Denseln, 26.23.

H50, 3 580 m: 1) Sören Sand, Boxholm-Mjölby OL, 26.37.

D55, 2 830 m: 1) Monika Mathiasson, OK Roxen, 32.52.

H55, 3 490 m: 1) Karl Mollén, OK Denseln, 31.29.

D60, 2 460 m: 1) Maria Nordwall, OK Kolmården, 27.19.

H60, 3 500 m: 1) Bo Jernberg, OK Roxen, 35.23.

D65, 2 450 m: 1) Carina Lindman, Finspångs SOK, 32.44.

H65, 3 030 m: 1) Roland Alsén, OK Roxen, 31.21.

D70, 2 230 m: 1) Britt Pettersson, OK Roxen, 42.34.

H70, 2 800 m: 1) Gösta Lindman, Finspångs SOK, 33.57.

D75, 2 040 m: 1) Gunnel Nilsson, Linköpings AIK, 48.19.

H75, 2 740 m: 1) Bernt Pettersson, OK Kolmården, 32.19.

D80, 2 040 m: 1) Astrid Andersson, NAIS Orienteringsklubb, 48.30.

H80, 2 420 m: 1) Nils-Erik Åberg, Tjällmo-Godegårds OK, 36.37.

Stafett

D12
OK Kolmården 1

H12
Finspångs SOK 1

D14
OK Kolmården 2

H14
OK Kolmården 1

D16
Finspångs SOK 1

H16
OK Kolmården 1

H17–20
Motala AIF OL 1

D21
OK Kolmården 1

H21
OK Denseln 2

D120
Boxholm-Mjölby OL 1

H120
OK Denseln 2

D150
Finspångs SOK 1

H150
Finspångs SOK 1

D180
OK Kolmården 1

H180
Boxholm-Mjölby OL 2

H210
OK Roxen 1

O-ligan

Klassegrare

D12
Lisa Berggren, OK Kolmården

D14
Sanna Fasth, Boxholm-Mjölby OK

D16
Elin Håkansson, Skogspojkarnas OK

H12
August Mollén, OK Denseln

H14
Ville Johansson, OK Kolmården

H16
Max Berggren, OK Denseln

Götalandsmästerskapen

(Resultat bland de 3 bästa)

D15GM
1
Andrea Svensson, Finspångs SOK
D16GM
2
Elin Håkansson, Skogspojkarnas OK

3
Lisa Malmström, GoIF Tjalve
H14GM
3
Ville Johansson
, OK Kolmården
Styrelsens slutord

Östgötsk orientering kan glädja sig åt en väl fungerande ungdoms- och juniorverksamhet. Engagerade ledare har funnit arbetsformer som väl svarar upp mot våra föreningars önskemål och behov. Distriktets ekonomi gör det också möjligt att i hög grad stödja denna satsning, även om vi numera tär på kapitalet.

Även i år kan vi glädjas åt en rad framskjutna placeringar vid SM-tävlingarna, inte mindre än 24 SM- och USM-placeringar bland de 10 främsta. 
Särskilt bör nämnas Andrea Svenssons framfart i SM-skogarna med guld i D18 medeldistans, brons i USM sprint och silver i USM lång. Även Lucas Basset, Anna Segersson och Olle Kalered fick kliva upp på ”pallen” i någon av SM-disciplinerna, Anna Segersson och Lucas Basset inte mindre än två gånger.

Något beslut angående vår ansökan om O-Ringen 2016 har ännu inte fattats. Frågan hålls levande med vissa justeringar i konceptet och beslut väntas i maj 2012.

Våra tävlingar håller fortsatt hög kvalité. Ett stort tack till alla de funktionärer som gör detta möjligt. Genom stimulans och utbildning bidrar också olika funktionärer inom arrangemangskommittén till att stärka varumärket östgötsk orientering. 

Till slut ett tack för förtroendet att vi fått vara med att leda och utveckla Orienteringen i Östergötland.

Bengt-Ove Blomkvist

Lena Fröberg

Björn Karlsson

Thomas Kleist


Lennart Sturesson
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