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Styrelsens berättelse 
Styrelsen för Östergötlands Orienteringsförbund får härmed avge följande berättelse för 2019. Under 

verksamhetsåret har 30 föreningar varit anslutna till ÖOF, vars 71:e årsmöte hölls den 7 mars 2019 i 

LOK-gården, Linköping. Vid årsmötet fick deltagarna också information om Barns och ungdomars 

tävlande av Lars Greilert och Moa Olsson från Svenska Orienteringsförbundets kansli.  

Styrelsens sammansättning 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 

Ordförande  Lena Fröberg  Tjalve IF Norrköping 

Vice ordförande  Björn Karlsson  OK Denseln 

Sekreterare  Carina Berger-Svensson  Motala AIF OL 

Kassör   Sonja Albisser Svensson  Finspångs SOK 

Ledamot  Bengt-Ove Blomkvist  Björkfors GoIF 

Ledamot  Per Magnusson  Linköpings OK 

Ledamot  Patrik Kleist  Mjölby OK 

Suppleant  Eva-Karin Jönsson  OK Kolmården 

Valberedning  Mikael Andersson  OK Kolmården 

  Anders Montelius  Boxholms OK 

  Gitte Engström  Linköpings OK 

Suppleanter  Ej tillsatta 

Revisor   Monika Lundqvist  Skogspojkarnas OK 

Suppleant  Leif-Åke Karlsson  Linköpings AIK 

Uppföljning av styrelsens verksamhetsplan för 2019 

Den ekonomiska sammanställningen visar ett planerat underskott. Förbundets ekonomi kan betraktas 

som god i kraft av ett betydande eget kapital. 

Styrelsens verksamhet 
Elitstöd har delats ut till August Mollén, OK Denseln, Leo Johansson, OK Kolmården och Alva 
Olsson, Linköpings OK. 
Sammanfattningsvis har styrelsen under verksamhetsåret 2019 genomfört: 

• Nio ordinarie styrelsemöten 

• En arbetshelg, 18-20 oktober 

• Besök hos Stjärnorps SK 17 september 

• Årsmöte 7 mars i LOK-gården, Linköping 

• Ordförandekonferens 28 november i LOK-gården, Linköping 

Aktivitetsområden 

Distriktets gemensamma angelägenheter har varit organiserade med följande huvudansvariga: 

Arrangemangskommittén  Björn Karlsson 

Ungdoms- och Juniorkommittén Anna Håkansson, Joakim Kjellberg, Anna Wehlin, Mats Adolfsson, 

Moa Hjort och Sara Nordvall Forsberg 

Webbansvarig Per Magnusson 

Rankingansvarig Christian Enberg  
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Arrangemang, aktiviteter och representation 

Övriga arrangemang och aktiviteter där ÖOF varit representerat, ÖOF:s representanter inom parentes: 

Möten och konferenser 

• ÖIF:s och SISU:s årsmöte 25 mars (Eva-Karin Jönsson) 

• SOFT:s ordförandekonferens 16-17 november (Lena Fröberg) 

• SOFT:s tävlingskonferens 16-17 november (Björn Karlsson) 

• SOFT:s mark och viltkonferens 16-17 november (Rolf Axelsson). 

Priser, jubilarer och utmärkelser 2019 

O-ligans klubbtävling 5 000 kr 

Linköpings OK 

Raketen 5 000 kr 

Matteus SI 

Skogskarlarnas pris – Bäste i Ostgothska Skogar 2019 

Bäste H/D17– Alva Olsson, Linköpings OK  

SKK:s ungdomspris   

Bäste H14, Jacob Påledal, OK Roxen  

Nästbäste H14, Ludvig Eronn, Linköpings OK 

Nästnästbäste H14, Otto Nilsson, Linköpings OK 

Bäste H16, Johan Årbrink, Linköpings OK 

Nästbäste H16, Hugo Persson, OK Denseln 

Nästnästbäste H16, Valter Fredriksson, Tjalve IF Norrköping 

Skogsflickornas hederspris   
D12 Ebba Skullman, Linköpings OK  

D14 Sofie Ettling, Skogspojkarnas OK 

D16 Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården  

D18 Karolina Rönnbäck, OK Eken 

  

Utmärkta SM-insatser under 2019 

Orienteringslöpning 

Anna Wehlin Linköpings OK och Jonas Andersson OK Roxen gjorde strålande insatser på 

Ultralång-SM genom att ta guldmedalj i D21 respektive H20.  August Mollén OK Denseln tog 

silver i H20 och Leo Johansson OK Kolmården tog brons i H18.   
August Mollén var även framgångsrik på Natt SM där han tog silver i H20 och på Sprint SM där det 

blev en bronsmedalj i H20. 

Skidorientering 

Hugo Persson Åtvidabergs IF gjorde en mycket bra insats på USM sprint genom att ta en 

silvermedalj i H15.  På JSM långdistans var Leo Johansson OK Kolmården framgångsrik och tog en 
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bronsmedalj i H18. 

  MTBO 

Under 2019 har det genomförts USM/JSM/SM i sprintdistans, långdistans och medeldistans. Joel 

Erntsson hade en medaljrik helg genom att ta guld i Lång och medeldistans i H20 och silver i 

sprintdistansen i H17-20. 

 

Vi gratulerar alla våra östgötska medaljtagare till sina framgångar under 2019.

Årets ledare 2019  

Årets ledare har gett orienteringsrörelsen en stark position i samhället. Han har varit ordförande i sina 

klubbar i 21 år och har parallellt med det också arbetat aktivt med arrangemang och då främst 

tävlingsadministration. Han är en bidragande faktor till att hans klubb har ett otroligt gott rykte som 

arrangör.  Under de senaste åren har han ingått i O-Ringen 2019:s ledningsgrupp där han framgångsrikt 

samverkat med sponsorer och företag.  

  

Årets ledare 2019 är Mats Rosander, Finspångs SOK.  

 

Årets arrangemang 2019  

Skillnaderna är slående: I Östergötland är det ena veckan O-Ringen med över 1400 funktionärer och 

veckan efter arrangerar en klubb en distriktstävling. När antalet funktionärer är begränsade gäller 

det att tänka nytt. Fokusera på det som är viktigt, karta, banor och samtidigt hitta en gemytlig 

målplats med servering i gammeldags miljö. Förenklad start och större startdjup uppskattades 

särskilt av föräldrar som både kunde skugga sina barn och springa själva.   

  

Till årets arrangemang utses i år Stjärnorpsmedeln och Stjärnorps SK.  

 Thomas Kleists minnesfond 2019 

Thomas minnesfond har som syfte att uppmuntra orienteringsklubbar i Östergötland som genom sitt 

arbete bidrar med att stimulera ungdomar att fortsätta orientera även som juniorer. 

Klubben har en betydande juniorverksamhet där man framgångsrikt arbetar för att ungdomar som 

kommer upp i junioråldern fortsätter med orientering, oavsett ambitionsnivå och inriktning mot 

egna tävlingsprestationer eller ledarskap. Juniorer erbjuds mentorskap i form av en erfaren senior 

eller annan äldre person att bolla träning, tävling och annat man vill ha stöttning med. Många av 

klubbens juniorer springer stora stafetter som Tiomila och Venla/Jukola och även juniorer som inte 

satsar får plats. De med högre resultatambitioner deltar på SM och Swedish League. Utöver detta 

hålls regelbundna sociala aktiviteter för alla; som att spela sällskapsspel, baka pepparkakshus och 

spela Laserdome tillsammans.  

  

Minnesfonden går till Linköpings OK  

 

Rune Haraldssons ungdomsstipendier 2019 

Rune Haraldssons ungdomsstipendier delas ut till Alva Svensk, Ida Waernqvist, Kerstin Ljungmyr, 
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Linnea Lund och Valter Fredriksson. Stipendiaterna tilldelades 5000 kr var. 
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Kommittéernas/arbetsgruppernas berättelser 

Arrangemangskommittén 

Kommittén har under året bestått av Rolf Axelsson markansvarig, Per Carlborg, Eva-Britt Hultqvist, 

Björn Karlsson ordf. och bankonsulent, Per Magnusson, Sören Nilsson Påledal, Kent-Åke Ohlsson 

kartansvarig och ansvarig för kontakter med Länsstyrelsen, Thomas Persson. 

Under 2019 har det arrangerats 20 OL tävlingar vilket är tre färre än 2018 och tre MTBO vilket är en 

positiv trend. Det totala antalet starter har varit 11 778 vilket är en minskning med 600 från förra året. 

En trolig orsak till minskningen av antalet startande är att O-Ringen arrangerades i distriktet under 

året. Se tabellen nedan för en översikt över antalet startande de senaste åren: 

2019  11 778 (utan O-Ringen) 

2018  12 375 

2017  15 331 

2016  13 644 

2015  15 995 

2014  17 590 

2013  10 044 

2012  18 291 (inkluderar Tiomila med 6404 starter) 

2011  10 566 

2010  11 264 (utan Tiomila ca 8 000 starter) 

2009  15 418 

 

Arrangemangen i distriktet har hållit en god klass och genomförts på ett förtjänstfullt sätt. Största 

tävlingarna var Kolmårdsdubbeln med 1306 startande på medeldistansen och 1314 på 

Kolmårdskavlen. 

Årets banläggningskurs hölls i OK Skogsströvarnas klubbstuga den 23 januari med 22 deltagare 

En arrangemangsträff för kommande arrangörer genomfördes den 14 mars i Linköping, med 22 

deltagare. 

Under året har 11 viltrapporter inkommit. Vi ser en ökning av antalet hjort och vildsvin i 

rapporterna. Inga viltskador har rapporterats. Rolf var på en heldags utbildning för 

viltvårdsdelegationen den 13 mars. 

Under året arrangerades en MTBO serie i form av närtävlingar och distriktstävlingar inom distriktet. 

Det har varit sex deltävlingar med 23-44 startade. 

Statistiken från årets tävlingar redovisas i tabellen nedan. 
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Deltagarantalet på DM visar på en nedgång jämfört med förra året på totalen medan antalet ungdomar i 

stort sett varit konstant. 

DM-Tävlingar 2011-2019 
Namn 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

DM-Lång 617 555 601 536 554 604 482 385 394 

       Ungdomar 194 159 178 170 190 175 140 113 112 

DM-Medel 610 609 616 670 623 672 583 602 561 

       Ungdomar 208 172 197 212 187 199 169 170 153 

DM-Stafett 479 499 511 504 469 472 444 336 499 

       Ungdomar 179 167 193 200 166 149 149 150 155 

DM-Natt 231 190 201 192 224 225 172 110 159 

       Ungdomar 59 45 40 48 69 42 46 44 38 

DM-Sprint 444 350 421 355 385 490 425 516 279 

       Ungdomar 152 111 160 132 174 183 159 198 91 

Totalt antal 3173 2857 3118 3019 3041 3211 2769 2624 2441 
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2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel OK Kolmården nat M OL 217 702 387 1306 179660 60311

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen OK Kolmården nat L OL 427 518 369 1314 192620 65624

2019-04-13 Skullebomedeln IFK Linköpings OS nat M OL 349 143 492 63790 15339

2019-04-14 Björkforskampen Björkfors GOIF nat M OL 314 149 463 59020 13717

2019-04-22 TGOK-orienteringen Tjällmo-Godegårds OK nat M OL 423 170 593 77050 19847

2019-04-28 OK Motalas vårtävling OK Motala dist M OL 255 107 362 37020 7665

2019-05-01 Svartåfejden Mjölby OK nat M OL 481 206 687 88630 23784

2019-05-08 Ljungsbrokampen OK Skogsströvarna nat M OL 384 172 556 71360 17912

2019-05-14 Staffans Minne Boxholms OK nat S OL 324 203 527 64840 15696

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland OK 64 Torpa mäst S OL 188 91 279 35480 7310

2019-05-26 Pekingduon Matteus SI nat M OL 400 237 637 78960 14560

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Stjärnorps SK dist M OL 469 148 617 65160 15804

2019-08-18 Tjällmoträffen Tjällmo-Godegårds OK nat L OL 403 147 550 72210 18201

2019-08-24 Ramunderdubbeln, medel Skogspojkarnas OK nat M OL 448 175 623 81200 21258

2019-08-25 Ramunderdubbeln, lång Skogspojkarnas OK nat L OL 377 136 513 67430 16576

2019-08-30 DM, natt, Östergötland OK Eken mäst L OL 121 38 159 21190 4024

2019-09-01 DM, lång, Östergötland Linköpings OK mäst L OL 282 112 394 51260 11078

2019-09-07 DM, medel, Östergötland OK Motala mäst M OL 408 153 561 73440 18620

2019-09-08 DM, stafett, Östergötland OK Motala mäst L OL 344 155 499 64000 15410

2019-09-28 Ekorren Cup Linköpings OK dist L OL 171 171 12826 2100

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Motala AIF OL nat L OL 291 60 351 48150 10224

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 NAIS Orienteringsklubb dist M MTBO 40 40 0

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Tjällmo-Godegårds OK dist L MTBO 38 6 44 3280 94

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 Tjalve IF Norrköping dist M MTBO 38 2 40 1950 0

Summa 644 7597 3537 11778 1510526 395154

Redovisning tävlingar 2019 ÖOF
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Kartverksamheten 

Träffar och kurser: 

Inga sådana har genomförts (utöver medverkan i upptaktsträffen för årets tävlingsarrangörer). 

Kartkontroll: 

Terrängbesök har genomförts på några av nedanstående kartor. 

Årets kartproduktion: 

Antalet kartor som registrerats med nytt godkännandenummer är lågt. Orsaken är att många av de 

kartor vi utnyttjar för våra tävlingar är revideringar av tidigare godkända kartor. Vidare har det 

naturligtvis haft betydelse att tävlingsprogrammet i distriktet var tunnare än vanligt p.g.a. O-Ringen. 

Grundmaterial baserat på laserskanning används nu genomgående vid nyproduktion, men även som 

stödmaterial vid revidering. 

Nr Namn Klubb Kommun Typ 

E 909 Loreberg O-Ringen AB Finspång Skog 

E 910 Grosvad O-Ringen AB Finspång Skog 

E 911 Kvillinge O-Ringen AB Norrköping Skog 

E 912 Jursla Gammelskog O-Ringen AB Norrköping Skog 

E 913 Ågelsjöbergen O-Ringen AB Norrköping Skog 

E 914 Djupängarna OK 64, Torpa Ydre Sprint 

E 915 Lillsjön Hammarkinds OK Valdemarsvik Skog 

E 916 Sörsjön/Duvhult O-Ringen AB Norrköping Skog 

E 917 Håckla OK Eken Åtvidaberg Skog 

E 918 Godegård Tjällmo-Godegårds OK Motala Skog 

E 919 Ödeby S OK Motala Motala Skog 

Ungdomskommittén 

Ungdom 

Aktiviteterna genomfördes enligt det på förhand uppgjorda stomprogrammet. I ungdom- och 

juniorkommittén har ingått Anna Håkansson OK Kolmården, Joakim Kjellberg Björkfors GOIF, 

Anna Wehlin Skogspojkarnas OK, Mats Adolfsson Linköpings OK, Moa Hjort OK Roxen och Sara 

N Forsberg OK Kolmården. Vid ÖOF:s styrelsemöten har en representant från ungdomskommittén 

närvarat. 

För att bli uttagen att representera distriktet har liksom tidigare år använts ett 

poängberäkningssystem. De ungdomar som har representerat distriktet i Team Östergötland har 

skött sig fantastiskt bra, både i och utanför skogen. Vid de stora ungdomstävlingarna under året har 

vi sett åtskilliga bevis på Östgötaungdomarnas kvalitéer. Vi har ett starkt ungdomsgäng med både 

topp och bredd som motiverar, stöttar och har kul med varandra. Den goda sammanhållningen och 

glädjen som finns i Team Östergötland bådar gott inför framtiden! Nedan kommer berättelser från 

årets aktiviteter. 
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Året började för ett drygt 80-tal ungdomar med försäsongsläger i Linköping arrangerat av LOK. I 

samband med lägret hölls även en ungdom- och juniorledarträff för distriktets alla klubbar. Det var 

första gången som även juniorledare bjöds in (då ungdoms- och juniorkommittén nu slagits ihop). 

I mitten på juni ordnade TGOK ett USM-läger i Oskarshamn där 19 st 15-16åringar deltog. Det 

sprangs på specialgjorda träningspaket framtagna inför USM. Ungdomarna som var med fick 

mycket beröm av de medföljande ledarna. 

I samarbete med St Johannes församling i Norrköping har det varit förträff inför 2020 års 

Orienteringskonfirmation. 

Veckan efter midsommar åkte ett 70-tal östgötaungdomar samt ledare upp till Idre för att vara med 

på årets Riksläger i orientering. Vi har diskuterat om det kan vara deltagarrekord från 

Östergötland?! Det var en lägervecka fylld med många träningar, äventyrsdag och socialt umgänge.  

I början av augusti var det dags för Distriktsmatchen med Södermanland, Närke och Värmland. 

Tävlingen gick i Kristinehamn, Värmland. Vid den individuella tävlingen hade Östergötland 9 

pallplatser. I stafetten hade Östergötland 7 startande lag med 3 lag bland de 10 bästa. Östergötland 

tog även hem lagtävlingen. 

Götalandsmästerskapen gick i år i Borås. Östergötlands ungdomstrupp hade på de individuella 

tävlingarna 3 löpare på pallen efter lördagens långdistans. Det var Yrsa Röjgård 2:a i D14, Hugo 

Braam 3:a i H13 och Sverre Röjgård 3:a i H16. Vi hade sex startande lag i stafetten varav det lag 

som placerade sig bäst slutade 6:a. Väl värt att nämna var även den spurtstrid som tre av 

Östergötlands lag utkämpade om platserna 26-28 väl påhejade av resten av teamet. 

I september var det så dags för USM som gick i Oskarshamn. Sprint, långdistans och stafett väntade 

våra ungdomar som kämpade väl i den rätt flacka men lite kluriga terrängen. På långdistansen blev 

det topp-10 placeringar för Simon Flankegård 5:a och Hugo Persson 7:a i H15. I stafetten ställde 

Östergötland upp med 5 lag och bäst lyckades Östergötland lag 1 med en 10:e plats av 91 

fullföljande lag. 

Eftersäsongslägret anordnades av Björkfors GOIF vid Liljeholmens folkhögskola utanför Rimforsa 

med ett 90-tal deltagande ungdomar. I samband med lägret hölls även en ungdom- och 

juniorledarträff med bl.a. planering av 2020 års aktiviteter.  

O-ligan 

I årets O-liga ingick 17 tävlingar där de 9 bästa resultaten räknades. Vinnare av O-Ligan 2019 blev: 

D16 Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

D14 Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

D12 Ebba skullman, Linköpings OK 

H16 Johan Årbrink, Linköpings OK 

H14 Jacob Påledal, OK Roxen 

H12 Edvin Åtting, Linköpings OK 

I O-ligans klasser har 191 ungdomar startat. Bästa klubb med flest poäng i ungdomsklasserna var 

Linköpings OK med 1470 poäng, följt av OK Roxen med 886 poäng och OK Kolmården med 779 

poäng. 
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Raketen  

Syftet med Raketen är att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande ger en poäng. Störst 

procentuell ökning sedan förra året gjordes av Matteus SI som därmed får en prissumma på 5000 kr. 

19 östgötaklubbar hade deltagare i årets O-liga. 

Junior 

Fyra östgötska herrar representerade Östergötland på årets Götalandsmästerskap, som för juniorerna 

består av sprint på fredagen, medeldistans på lördagen och avslutar liksom ungdomarna med stafett 

på söndagen. Under fredagens sprint fick Hugo Lillieström kliva högst upp på pallen i H20 medan 

Olof Ljunggren kom 2:a i H18. Efter medeldistansen fick Olof Ljunggren än en gång kliva upp på 

pallen för att ta emot ytterligare en silvermedalj. Då juniorstafettlagen ska bestå av två D17-20 och 

två H17-20 löpare fick Östergötland tyvärr inget lag på startlinjen.  

I samband med Ramunderträffen bjöds det in till breddläger med gemensam matlagning och 

övernattning i tält. Tyvärr fick lägret ställas in i brist på anmälningar. 

Hemsidan 

Hemsidan på www.öof.se och www.o-of.se har till större delen fungerat bra under 2019 och 

aktiviteten på sidan har varit i linje med de senaste åren.  

Webbhotellet flyttade i slutet av augusti sidan till en ny server, vilket ledde till en del krångel och 

extraarbete – bland annat låg sidan nere ett par dagar och anmälningsfunktionen slutade fungera – 

men i slutändan hade flytten det positiva med sig att vi nu kan köra med krypterade förbindelser 

(https istället för http), vilket är bra för säkerheten. En annan följd av flytten är att vi inte har 

komplett besöksstatistik för året. 

En mindre förbättring är att sökfunktionen uppdaterats och nu fungerar bättre. 

Här följer lite statistik med de fyra föregående årens siffror inom parentes. 

55 (36, 47, 56, 53) nyheter publicerades. 

36 (43, 52, 47, 50) aktiviteter fanns i kalendern. 

143 (103, 108, 111, 129) anmälningar gjordes till olika aktiviteter 

70 (76, 70, 82, 104) dokument laddades upp till arbetsrum. 

4 (2, 1, 0, 9) användarkonton tillkom. 

11 631 (enbart sep-dec) (88 359, 82 884, 65 347, 62 444) besök enligt awstats. 

1 180 978 (1 015 853, 878 491, 650 745, 554 007) sidladdningar gjordes. 

ÖOF:s webmaster vill tacka dem som bidragit till sidan under året genom att lägga in information, 

rapportera problem och komma med förbättringsförslag. Utan dessa bidrag skulle det inte gå att 

hålla sidan aktuell och relevant. 
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Styrelsens slutord 
Vi kan se tillbaka på ett innehållsrikt orienteringsår 2019. I Östergötland hade vi möjlighet att delta 

i orienteringstävlingar från början av april till mitten av oktober. Dessutom arrangerades MTBO-

tävlingar vid fyra tillfällen. Och vi ska inte heller glömma de närtävlingar och veterantävlingar som 

arrangeras i vårt distrikt i stort sett året runt. 

I juni 2018 firade vi orienterings nestor Rune Haraldsson på hans 100-årsdag. Han såg fram emot 

2019 och funderade på om han skulle få uppleva O-Ringen på plats eller sittande på ett moln 

däruppe. Tyvärr lämnade han oss i slutet av februari 2019 efter långt liv som ambassadör för 

orienteringen. Vi minns honom med glädje och tacksamhet. 

Årets höjdpunkt för många av oss var O-Ringen Kolmården. 15 orienteringsklubbar i Östergötland 

och Sörmland stod för värdskapet och bjöd in orienterare till en orienteringsfest med O-

Ringenstaden vid Himmelstalund som centrum. Etapperna genomfördes vid Grosvad i Finspång, 

vid Yxbacken, i Vrinnevi och i Industrilandskapet i Norrköping.  

Med stort engagemang bjöd de drygt 1400 funktionärerna på bra tävlingar och god service. Nästan 

100 000 ideella arbetstimmar gjordes inom arrangemanget. Imponerande!  Drygt 21 000 deltagare 

under veckan och det gör årets O-Ringen till det sjunde största O-Ringen under de 55 år som gått 

sedan starten 1965. 

Styrelsen vill tacka alla som på olika sätt bidrar till orienteringsverksamheten i vårt distrikt. En stor 

ideell arbetsinsats görs varje vecka året runt i våra klubbar med träningar, kartritning, planering och 

genomförande av arrangemang, styrelsearbete, underhåll av klubbstugor.  

Stort tack till er alla! 

 

 

Lena Fröberg  Sonja Albisser Svensson 

 

 

Bengt-Ove Blomkvist  Carina Berger Svensson   

 

 

Eva-Karin Jönsson   Björn Karlsson  

 

 

Patrik Kleist  Per Magnusson  
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Bilaga 1 

Resultat  

SM  

Orienteringslöpning 

2019-06-06 SM, ultralång 

D21, 1) Anna Wehlin, Linköpings OK, 

H21, 9) Erik Malmberg, Linköpings OK  

H20, 1) Jonas Andersson, OK Roxen, 

2) August Mollén, OK Denseln 

D18, 6) Linnea Lund, OK Kolmården 

H18, 3) Leo Johansson, OK Kolmården 

2019-03-29 SM, natt 

D21 Elit, 4) Alva Olsson, Linköpings OK 

H20 Elit, 2) August Mollén, OK Denseln 

7) Hugo Lillieström, OK Roxen 

H18 Elit, 4) Leo Johansson, OK Kolmården 

2019-06-01 SM, sprint, individuell, final 

D21, 6) Alva Olsson, Linköpings OK 

H20, 3) August Mollén, OK Denseln 

10) Hugo Lillieström, OK Roxen 

2019-06-02 SM, sprint, stafett 

HD21, 9) Linköpings OK 1,  

2019-09-15 SM, lång 

H20, 7) August Mollén, OK Denseln 

9) Hugo Lillieström, OK Roxen  

10) Jonas Andersson, OK Roxen 

H18, 6) Leo Johansson, OK Kolmården 

2019-09-21 SM, medel, final 

H20, 7) August Mollén, OK Denseln 

H18, 10) Arvid Westerberg, OK Kolmården 

2019-09-22 SM, stafett 

D21, 9) Linköpings OK 1 

H20 6) OK Roxen 1 

10) OK Kolmården 1, 

 

 

2019-09-13 Ungdoms-SM, sprint 

D16, 14) Linnea Lund, OK Kolmården 

H15, 12) Hugo Persson, OK Denseln 

13) Johan Årbrink, Linköpings OK 

2019-09-14 Ungdoms-SM, lång 

H15, 5) Simon Flankegård, Tjalve IF 

Norrköping 

7) Hugo Persson, OK Denseln 

 

2019-09-15 Ungdoms-SM, distriktsstafett 

Distriktsstafett, 10) Östergötlands 

Orienteringsförbund 1 

14) Östergötlands Orienteringsförbund 2 

29) Östergötlands Orienteringsförbund 4 

37) Östergötlands Orienteringsförbund 5 

 Skidorientering 

2019-02-23 SM/USM/JSM medel  

H16, 6) Hugo Persson, Åtvidabergs IF 

 

2019-03-09 SM/USM/JSM, sprint  

H18, 9) Leo Johansson, OK Kolmården 

H15, 2) Hugo Persson, Åtvidabergs IF 

2019-03-10 SM/USM/JSM lång 

D21, 9) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 

H18, 3) Leo Johansson, OK Kolmården 

H15, 4) Hugo Persson, Åtvidabergs IF  

 

MTBO 

2019-08-23 JSM sprint 

H 17–20, 2) Joel Ernstsson, Finspångs SOK 

 

2019-08-24 JSM lång  

H20, 1) Joel Ernstsson, Finspångs SOK 
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2019-08-25 MTBO, JSM/SM medel  
 

D21 5) Mia Eronn, Linköpings OK,  

H20, 1) Joel Ernstsson, Finspångs SOK,  

OL-Skytte 

2019-07-06 masstart,  

D21: 8) Klara Ljunggren, Linköpings OK 

10) Mia Eronn, Linköpings OK 

H21: 9) Maxime Bonneau, Linköpings OK  

H16: 2) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK  

4) Sofia Tunesson, Linköpings OK 

H40: 2) Åke Ljunggren, Linköpings OK 

D45: 1) Kristina Ljunggren, Linköpings OK 

 

 

2019-08-17 klassisk distans,  

D21, 10) Klara Ljunggren, Linköpings OK 

H21, 10) Maxime Bonneau, Linköpings OK 

H20, 3) Thorsten Svensson, Finspångs SOK 

H40 3) Åke Ljunggren, Linköpings OK 

2019-08-18 sprint,  

D21, 8) Klara Ljunggren, Linköpings OK 

H21, 10) Maxime Bonneau, Linköpings OK 

H20, 2) Thorsten Svensson, Finspångs SOK 

D16, 1) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 

H40, 2) Åke Ljunggren, Linköpings OK 

 

Distriktsmästerskap

2019-05-19 DM, sprint, OK 64 Torpa 

D21, 1) Frida Jönsson Hellstadius, 

Linköpings OK 

H21, 1) Erik Malmberg, Linköpings OK 

H20, 1) Hugo Lillieström, OK Roxen 

H18, 1) Emanuel Herberthson, Linköpings 

OK 

D16, 1) Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

H16, 1) Johan Årbrink, Linköpings OK 

D14, 1) Stella Rosengren, Tjalve IF 

Norrköping 

H14, 1) Jacob Påledal, OK Roxen 

D12, 1) Ebba Skullman, Linköpings OK 

H12, 1) Edvin Åtting, Linköpings OK 

D10, 1) Saga Lindell, OK Roxen 

H10, 1) Hannes Peterson, OK Denseln 

H35, 1) Henrik Tengvall, Boxholm-Mjölby 

OL 

D40, 1) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H40, 1) Jonas Braam, OK Denseln 

D45, 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H45, 1) Per Magnusson, Linköpings OK 

D50, 1) Maria Olofsson, Linköpings OK 

H50, 1) Johan Pettersson, OK Motala 

D55, 1) Karin Backteman, Linköpings OK 

H55, 1) Pedro Lundqvist, Linköpings OK 

H60, 1) Göran Valfridsson, Boxholm-Mjölby 

OL,  

H65, 1) Per-Åke Tengvall, Boxholm-Mjölby 

OL,  

D70, 1) Kerstin Eriksson, Björkfors GOIF 

H70, 1) Christer Sandh, OK Roxen 

D75, 1) Kerstin Bengtsson, Motala AIF OL  

H75, 1) Roland Alsén, OK Roxen 

H80, 1) Stig Bengtsson, Motala AIF OL 

2019-09-07 DM, medel, OK Motala 

D21, 1) Anna Wehlin, Linköpings OK 

H21, 1) Erik Ivarsson Sandberg, OK Denseln 

D20, 1) Linnea Hansson, OK Roxen 

H20, 1) Hugo Lillieström, OK Roxen 

D18, 1Tove Pettersson, OK Roxen 

H18, 1) Leo Johansson, OK Kolmården 

D16, 1) Linnea Lund, OK Kolmården 

H16, 1) Hugo Persson, OK Denseln 

D14, 1) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 

H14, 1) Jacob Påledal, OK Roxen 

D12, 1) Irma Frisell, Boxholm-Mjölby OL 

H12, 1) Edvin Åtting, Linköpings OK 

D10, 1) Lova Braam, OK Denseln 

H10, 1) Felix Nideborn, OK Roxen 

D35, 1) Josefina Berntsson, Linköpings OK  
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H35, 1) Erik Sandh, OK Roxen 

D40, 1) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H40, 1) Bertil Eronn, Linköpings OK 

D45, 1) Jenny Röjgård, OK Kolmården 

H45, 1) Björn Karlsson, OK Denseln 

D50, 1) Marie Andersson, NAIS 

Orienteringsklubb,  

H50, 1) Johan Otterström, Linköpings OK, 

D55, 1) Anita Seger-Wehlin, Skogspojkarnas 

OK 

H55, 1) Michael Wehlin, Skogspojkarnas OK 

D60, 1) Carina Faxén, Linköpings OK 

H60, 1) Göran Valfridsson, Boxholm-Mjölby 

OL 

D65, 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 

H65,1) Per-Åke Tengvall, Boxholm-Mjölby 

OL 

D70, 1) Inga-Lill Pettersson, Linköpings OK, 

H70, 1) Christer Sandh, OK Roxen,  

D75, 1) Sonja Hansson, Tjalve IF Norrköping 

H75, 1) Roland Alsén, OK Roxen 

D80, 1) Britt Pettersson, OK Roxen 

H80, 1) Anders Adler, Linköpings AIK 

2019-09-08 DM, stafett, OK Motala 

D21, 1) Linköpings OK 1 

H21, 1) OK Denseln 1 

D20, 1) NAIS Orienteringsklubb 1 

H20, 1) OK Kolmården 1 

D16, 1) Skogspojkarnas OK 1  

H16, 1) OK Denseln 1 

D14, 1) Linköpings OK 1  

H14, 1) OK Denseln 1 

D12, 1) Linköpings OK 1 

H12, 1) Tjällmo-Godegårds OK 1 

D120, 1) OK Roxen 1 

H120, 1) Skogspojkarnas OK 1 

D150, 1) Linköpings OK 1 

H150, 1) OK Denseln 1 

D180, 1) Tjalve IF Norrköping 1 

H180, 1) Boxholm-Mjölby OL 1 

H210, 1) OK Roxen 1 

2019-08-30 DM, natt, OK Eken 

D21, 1) Fredrika Vångell, Linköpings OK 

H21, 1) Mathias Hallmén, OK Denseln 

H18, 1) Leo Johansson, OK Kolmården  

D16, 1) Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården  

H16, 1) Simon Flankegård, Tjalve IF 

Norrköping 

D14, 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H14, 1) Jacob Påledal, OK Roxen 

D12, 1) Ebba Skullman, Linköpings OK  

H12, 1) Edvin Åtting, Linköpings OK 

H40, 1) Bertil Eronn, Linköpings OK  

D45, 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK  

H45, 1) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen, 

D50, 1) Carina Berger-Svensson, Motala AIF 

OL,  

H50, 1) Johan Otterström, Linköpings OK 

H55, 1) Thomas Petersson, NAIS 

Orienteringsklubb 

H60, 1) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

H65, 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds 

OK 

H70, 1) Per Wirén, OK Kolmården 

H75, 1) Ulf Waldenfjord, Linköpings OK 

2019-09-01 DM, lång, Linköpings OK 

D21, 1) Malin Leijon Lind, OK Kolmården 

H21, 1) Simon Lundin, OK Kolmården 

D20, 1) Linnea Hansson, OK Roxen 

H20, 1) Jonas Andersson, OK Roxen  

D18, 1) Tove Pettersson, OK Roxen 

H18, 1) Viktor Waernqvist, OK Kolmården  

D16, 1) Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården  

H16, 1) Simon Flankegård, Tjalve IF 

Norrköping 

D14, 1) Sofie Ettling, Skogspojkarnas OK 

H14, 1) Jacob Påledal, OK Roxen 

D12, 1) Ebba Skullman, Linköpings OK  

H12, 1) Arvid Trofast, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D10, 1) Malin Göhl, Finspångs SOK 

H10, 1) Theo Illner, Tjalve IF Norrköping 

H35, 1) Erik Sandh, OK Roxen 

D40, 1) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H40, 1) Kristian Algers, Skogspojkarnas OK 
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D45, 1) Jenny Röjgård, OK Kolmården 

H45, 1) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

D50, 1) Lena Malmström, Tjalve IF 

Norrköping 

H50, 1) Anders Svensk, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D55, 1) Anita Seger-Wehlin, Skogspojkarnas 

OK 

H55, 1) Michael Wehlin, Skogspojkarnas OK 

D60, 1) Carina Berger-Svensson, Motala AIF 

OL 

H60, 1) Göran Valfridsson, Boxholm-Mjölby 

OL 

D65, 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 

H65, 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds  

OK,  

D70,: 1) Annie Gunnarstorp, OK Motala 

H70, 1) Christer Sandh, OK Roxen 

D75, 1) Carina Lindman, Finspångs SOK 

H75, 1) Roland Alsén, OK Roxen 

D80, 1) Britt Pettersson, OK Roxen 

H80, 1) Stig Bengtsson, Motala AIF OL 

 

 

 

 

Götalandsmästerskap. 

Orienteringslöpning 

2019-08-09 Sprint 

H20, 1) Hugo Lillieström, ÖOF 

H18, 2) Olof Ljunggren, ÖOF 

5) Viktor Waernqvist, ÖOF  

D16, 8) Kerstin Ljungemyr, ÖOF 

H15, 5) Hugo Persson, ÖOF 

D14, 5) Sofie Ettling, ÖOF 

6) Sigrid Ljunggren, ÖOF 

9) Annie Lund, ÖOF 

H14, 7) Elis Peterson, ÖOF 

10) Jacob Påledal, ÖOF 

H13, 8) Gustav Hellgren, ÖOF 

10) Hugo Braam, ÖOF 

2019-08-10 lång 

H18, 2) Olof Ljunggren, ÖOF 

5) Viktor Waernqvist, ÖOF 

D16, 6) Alva Svensk ÖOF  

7) Fanny Östlund, ÖOF 

8) Linnea Lund, ÖOF 

H16, 3) Sverre Röjgård, ÖOF 

H15, 5) Simon Flankegård, ÖOF 

8) Johan Årbrink, ÖOF 

9) Hugo Persson, ÖOF 

D14, 2) Yrsa Röjgård, ÖOF 

6) Sigrid Ljunggren, ÖOF 

10) Sofie Ettling, ÖOF 

H14 7) Otto Nilsson, ÖOF 

10) Jacob Påledal, ÖOF 

H13, 3) Hugo Braam, ÖOF 

9) Arvid Algers Omholt, ÖOF 

10) Wilmer Kempe, ÖOF 

2019-08-11 stafett 

Ungdomsstafett, 

6) Östergötlands OF 1 

18) Östergötlands OF 6 

26) Östergötlands OF 5 

27) Östergötlands OF 2 

28) Östergötlands OF 3 

31) Östergötlands OF 4 
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SM för veteraner 

Orienteringslöpning 

2019-06-07 Sprint 

D35, 9) Sofia Nydahl, OK Motala 

H35, 2) Jonas Schedin, Linköpings OK  

D40, 1) Veronica Lund, OK Kolmården 

H40, 1) Kristian Algers, Skogspojkarnas OK  

5) Bertil Eronn, Linköpings OK 

D45, 2) Annika Ivarsson, Linköpings OK  

3) Mia Eronn, Linköpings OK 

H45, 7) Peter Ettling, Skogspojkarnas OK  

H50, 7) Erik Helander, OK Roxen 

H60, 10) Bengt Schwartz, OK Kolmården  

H70, 5) Christer Sandh, OK Roxen 

D75, 7) Lotta Granholm, Linköpings OK  

H75,10) Roland Alsén, OK Roxen 

D80, 4) Britt Pettersson, OK Roxen 

H85, 8) Nils-Erik Åberg, Tjällmo-Godegårds 

OK 

2019-06-09 Medel 

H40, 4) Bertil Eronn, Linköpings OK 

8) Kristian Algers, Skogspojkarnas OK 

D45, 3) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

4) Mia Eronn, Linköpings OK  

H45, 9) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

H50, 3) Johan Pettersson, OK Motala 

D55, 7) Anita Seger-Wehlin, Skogspojkarnas 

OK 

D70, 9) Inga-Lill Pettersson, Linköpings OK  

H70, 7) Christer Sandh, OK Roxen 

D75, 10) Lotta Granholm, Linköpings OK 

H75, 7) Roland Alsén, OK Roxen  

D80, 7) Britt Pettersson, OK Roxen 

 

2019-06-08 Lång 

D40, 6) Anna-Stina Påledal, OK Roxen  

D45, 2) Mia Eronn, Linköpings OK  

6) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H45 8) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen  

H50, 2) Johan Pettersson, OK Motala  

6) Peter Lund, OK Kolmården 

D75, 9) Carina Lindman, Finspångs SOK  

H75, 9) Roland Alsén, OK Roxen 

D80, 5) Britt Pettersson, OK Roxen 

MTBO  

2019-08-23 sprint 

D40 1) Annica Crispin, OK Denseln  

5) Malin Pilvinge, OK Kolmården 

H40, 10) Bertil Eronn, Linköpings OK 

D50, 6) Ingrid Svensson, Finspångs SOK 

H70, 3) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK 

7) Ingemar Löfqvist, Tjällmo-Godegårds OK 

2019-08-24 lång 

D40, 2) Annica Crispin, OK Denseln,  

3) Malin Pilvinge, OK Kolmården,  

H40, 6) Bertil Eronn, Linköpings OK,  

7) Henrik Vuorinen, OK Kolmården,  

D50, 10) Eva Lindgren, Finspångs SOK, 

H50, 5) Erik Ernstsson, Finspångs SOK,  

H70, 7) Ingemar Löfqvist, Tjällmo-

Godegårds OK,  

9) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-Godegårds 

OK,  

2019-08-25 medel  

 

D40, 4) Annica Crispin, OK Denseln,  

8) Malin Pilvinge, OK Kolmården,  

H40, 1) Bertil Eronn, Linköpings OK,  

D50, 8) Ingrid Svensson, Finspångs SOK,  

H50, 6) Erik Ernstsson, Finspångs SOK,  

H70, 5) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK,  

Skidorientering 

2019-02-23 medel  

H50, 5) Thomas Persson, Åtvidabergs IF 

2019-03-09 sprint  

D40, 2) Emma Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

H40, 6) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

H50, 1) Thomas Persson, Åtvidabergs IF 

2019-03-10 lång 

H50, 2) Thomas Persson, Åtvidaberg
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