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Utgangspunkter

Utgéngspunkter fér verksamhetsplanen ar dels OOF:s dokument "Verksamhetsmal och
ansvarsomraden” samt SOFT:s verksamhetsinriktning mot 2021 "Svensk orientering -
varldens badsta” (2016).

Svensk orientering ska enligt verksamhetsinriktningen fokusera pa tre
verksamhetsomraden: ledarutveckling, individutveckling och arrangemangsutveckling,
med stdd av kommunikation.

Av ovanstdende mal vill OOF under 2020 sarskilt uppmarksamma foljande:

Kommunikation

All kommunikation inom svensk orientering ska praglas av 6ppenhet, tillgdnglighet och
synlighet och inte minst dialog. Fér OOF ar den frimsta kommunikationskanalen
webbplatsen 6of.se med e-postlistor. Webbplatsen ska vara en naturlig plats for
orienterare i Ostergdtland att himta information pa.

Styrelsen ska uppmuntra klubbarna att kontakta lokala medier och att sjalva lamna
nyhetsbidrag.

Ledarutveckling
Styrelsen ska initiera utbildningar i banldggning och fér barn- och ungdomstranare.

All utbildning och planering i OOF:s och klubbarnas regi bor registreras hos SISU.

Individutveckling
Unga ledare ska fortsatt engageras i ungdomslager och juniorsamlingar.

OOF ska uppmarksamma gedigna ledarinsatser genom utmarkelsen "Arets ledare”.

Arrangemangsutveckling
OOF ska vara en kanal for att initiera och soka virdetivlingar.

OOF ska stimulera till arrangemang som sticker ut genom utmarkelsen "Arets
arrangemang”.

OOF ska stimulera motionsorientering bl.a. genom att ge startbidrag till nya typer av
arrangemang.
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1. Styrelsen
e 8-10 ordinarie styrelsemdéten samt en hel arbetshelg.
e Arsmote torsdagen 5 mars.

e Distriktstraff (ordférandetraff) i november.



Efter 6verenskommelse besoka ndgon/nagra av distriktets mindre klubbar for
diskussion kring klubbens verksamhet samt deras behov/énskemal till OOF.

Vid styrelsens arbetshelg ha mer visiondra diskussioner for utveckling av
verksamheten.

Sammanstalla underlag och s6ka SDF-bidrag.

2. Arrangemang

Administrera 2020 ars tavlingsprogram, se bilaga 1.
Prelimindrt program fér DM 2020-2030 se bilaga 2.
Administrera 2021 ars tavlingsprogram.

Halla en traff for drets tavlingsledare, banlaggare och bankontrollanter for
genomgang av arrangemangsfragor, banlaggning och vilthansyn.

Halla en banldggarkurs under vintern.

Anordna en kartritningsutbildning fér hantering av laserdata under vintern.
Forbrukningsmaterial till SI-utrustning.

Ink6p av plaketter.

Assistera vid kartframstillning, utféra kartkontroll och delta pa SOFT:s kartforum.

Stodja i mark- och viltfragor.

3. Juniorverksamhet

Fortsatta planeringen och utformningen av juniorverksamheten tillsammans med
ungdomskommittén.

Bjuda in till juniorledartraff i samband med ungdomsledartraffen vid
ungdomarnas forsasongslager i mars.

Fortsatt utveckling av juniorverksamhetens, bygga upp ett stomprogram aven for
dem: Traningsdag, breddlager, GM, SM-lager.

Gora budget for junior.

Planering av 2021 ars aktiviteter och budget. Se till att varje aktivitet har en
ansvarig.

. Ungdomsverksamhet

Genomfora stomprogrammets aktiviteter

Arrangera Orienteringskonfirmation tillsammans med Svenska kyrkan, St
Johannes forsamling.

Ungdomsledartraff i samband med For- och Eftersdsongslagret
Uttagningar till DiM, GM och USM f{6r ungdom.

Fortsatt satsning pa vara Unga Ledare samt att arbeta for att unga ledare finns
med pa samtliga av distriktets aktiviteter.



Regelbundet informera distriktet om pagdende ungdomsaktiviteter, fraimst via
OOF:s hemsida men ocksa via e-postlistan ungdomsledare@o-of.se och vart
instagramkonto: oofungdom.

Underhélla ungdomsdokumenten pd OOF:s hemsida s4 att de ar aktuella.
Deltaga pa OOF:s styrelseméten.

Planering av 2021 ars aktiviteter. Se till att varje aktivitet har en ansvarig klubb.
Gora budget for ungdom.

O-ligan genomfors pa de flesta av distriktets tavlingar, vilka tavlingar som ingar
bestdms pa forsasongsldgret i mars.

Pris till vinnande klubb i O-ligans klubbtavling samt Raketen delas ut pa 5000
kronor vardera.

e Forsdasongsldager i mars i regi av Motala AIF och OK Motala.

e USM-lager i Falkoping, prelimindrt i maj/juni, ansvarig Bjorkfors GOIF.

e Rikslagerildre 23-29 juni, ansvarig Tjalve/Skogspojkarna.

e Distriktsmatch i S6dermanland i bérjan av augusti, ansvarig OK Roxen.

e (otalandsmasterskap i augusti i Goteborg, ansvarig OK Denseln.

e USM-resa i september till Falkoping, ansvarig LOK.

e Eftersdsongsldger i november i regi av OK Kolmarden.

Bilaga 1. Tavlingsprogram 2020

Datum | Arrangor Namn Grenar | Typ Form Distans
04-apr | OK Kolmarden Kolmardsdubbeln, medel |OL nationell individuell | medel
Kolmardsdubbeln,
05-apr | OK Kolmarden Kolmardskaveln oL nationell stafett lang
11-apr | Motala AIF OL Motalatraffen oL nationell individuell | lang
18-apr | IFK Linkdpings OS Ulrikamedeln oL nationell individuell | medel
19-apr | OK Motala Urban Hjarne-kampen oL nationell individuell | lang
25-apr | Linkdpings OK Varspringet, lang oL nationell individuell | lang
26-apr | Linképings OK Varspringet, medel oL nationell individuell | medel
01-maj | Mjolby OK Svartafejden oL nationell individuell | medel
06-maj | OK Skogsstrévarna Ljungsbrokampen oL nationell individuell | sprint
14-maj | OK Denseln DM, sprint, Ostergétland | OL masterskap | individuell | sprint
19-maj | Boxholms OK Staffans minne oL nationell individuell | sprint
Svenska Cupen Deltavling
23-maj | OK Kolmarden 3 medeldistans MTBO | nationell individuell | medel
Svenska Cupen Deltavling
24-maj | OK Kolmarden 4 Masstart MTBO | nationell individuell | lang
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04-jun | Tjalve IF Norrkoping Tjalvesprintern oL distrikt individuell | sprint

06-jun | Matteus SI Pekingduon oL nationell stafett medel

06-aug | OK Denseln Stjarnorpsmedeln oL nationell individuell | medel

09-aug | Bjorkfors GOIF Bjorkforskampen oL nationell individuell | lang

13-aug | Tjdllmo-Godegards OK | Tjallmotraffen oL nationell individuell | medel

22-aug | Tjalve IF Norrkoping Kolmardstraffen, medel oL nationell individuell | medel

23-aug | Tjalve IF Norrkoping Kolmardstraffen, lang oL nationell individuell | lang

04-sep | Matteus SI DM, natt, Ostergétland oL masterskap | individuell | lang

06-sep | NAIS OK DM, l&ng, Ostergétland oL masterskap | individuell | lang

12-sep | OK Skogsstrévarna DM, medel, Ostergétland | OL masterskap | individuell | medel

13-sep | OK Skogsstrévarna DM, stafett, Ostergétland | OL masterskap | stafett lang

26-sep | Linkdpings OK Ekorren cup oL distrikt stafett lang

03-okt | Finspangs SOK Finspangsorienteringen oL nationell individuell | medel

Bilaga 2. Forslag till DM-arrangorer 2021-2030
Lang Medel Stafett Natt Sprint
2021 | Mjolby OK Bjorkfors GolF Bjorkfors GolF Linkdpings OK OK Motala
2022 | OK Denseln Tjalve IF Tjalve IF Motala AIF Finspangs SOK
2023 |IFK Linkdping Skogspojkarnas OK | Skogspojkarnas OK | Tjallmo-Godegards | OK Eken
OK
2024 |Tjallmo-Godegards OK 64 Torpa OK 64 Torpa Skogspojkarnas OK | Boxholms OK
OK
2025 |OK Kolmarden Linkdpings OK Linkdpings OK OK Skogsstrovarna | Skogspojkarnas
OK
2026 |Bjorkfors GolF Mjélby OK Mjélby OK Odeshdgs SK Matteus S|
2027 |Motala AIF OK Kolmarden OK Kolmarden Finspangs SOK Bjorkfors GolF
2028 |Tjalve IF Tjallmo-Godegards |Tjallmo-Godegards | IFK Linképing Mijolby OK
OK OK

2029 | OK Skogsstrévarna Boxholms OK Boxholms OK OK Motala Tjalve IF
2030 |Boxholms OK Finspangs SOK Finspangs SOK Hammarkinds OK IFK Linkdping




