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Styrelsens berättelse 
Styrelsen för Östergötlands Orienteringsförbund får härmed avge följande berättelse för 2024. Under 

verksamhetsåret har 27 föreningar (varav två s.k. tävlingsklubbar) varit anslutna till ÖOF. Förbundets 76:e 

årsmöte hölls den 7 mars 2024 i Linköpings OK:s klubbstuga vid Vidingsjö i Linköping. 

Styrelsens sammansättning 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 

Ordförande Ebba Hedegård OK Kolmården 

Vice ordförande Björn Karlsson OK Denseln 

Kassör Julia Modig Tjärnström  Linköpings OK 

Ledamot Lena Fröberg Tjalve OK 

Ledamot Per Magnusson Linköpings OK 

Ledamot Eva-Karin Jönsson OK Kolmården 

Ledamot Mattias Nilsson Björkfors GoIF 

Suppleant Johan Knutsson Boxholms OK 

Suppleant Johan Pettersson OK Motala  

 

Valberedning Katarina Kleist Mjölby OK 

 Maria Lillieström OK Skogsströvarna   

 Petra Nilsson NAIS OK 

Revisor Conny Bruhn Boxholms OK 

Suppleant Anders Svensk Tjällmo-Godegårds OK  

Uppföljning av styrelsens verksamhetsplan 

Den ekonomiska sammanställningen resulterar i ett överskott på ca 146 tkr för 2024.  

Under året togs det beslut efter riktlinjer från SOFT att boka upp den del av OF-bidraget gällande hösten som 

inte hunnit betalas ut ännu under 2024. Tidigare räkenskapsår har det bokats när pengarna betalats ut. Detta 

stör jämförelsen mellan tidigare års resultat då OF-bidrag för hösten 2023 och hela 2024 är redovisat under 

2024. Resultatet justerat för OF-bidraget gällande hösten 2024 (146 tkr) uppgår till 0 tkr. 

Jämfört med budget uteblev en del kostnadsposter vilket vi planerar bli av under kommande år. Exempelvis 

behövs en uppdatering av Östgötadressen. Samtidigt som OF-bidraget för 2024 var något högre än väntat. 

Glädjande arrangerades det ett fullskaligt USM-läger i Härnösand vilket ledde till ökade kostnader jämfört 

med det läger på hemmaplan som tidigare budgeterats. 

Det ekonomiska läget anses fortsatt stabilt med ett betydande eget kapital.  

Styrelsens verksamhet 

Styrelsen har under verksamhetsåret genomfört: 

• Årsmöte 7 mars 

• Elva ordinarie styrelsemöten  

• Ett besök hos Matteus SI i september 

• Ordförandekonferens 28 november 

Aktivitetsområden 

Distriktets gemensamma angelägenheter har varit organiserade med följande huvudansvariga: 

Arrangemangskommittén: Björn Karlsson 
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Ungdoms- och juniorkommittén: Joakim Kjellberg, Sara Nordvall Forsberg, Nicklas Levinson och Johan 

Åtting.  

Webbansvarig: Per Magnusson 

Rankingansvarig: Christian Enberg 

Arrangemang, aktiviteter och representation 

Övriga arrangemang och aktiviteter där ÖOF varit representerat, ÖOF:s representanter inom parentes: 

• RF-SISU Östergötlands årsmöte, 25 mars (Ebba Hedegård) 

• SOFT:s Ordförandekonferens, 16-17 november (Ebba Hedegård) 

• SOFT:s Arrangemangskonferens, 16-17 november (Sören Nilsson Påledal) 

• SOFT:s Kartkonvent, 16-17 november (Johan Knutsson och Thomas Persson) 

• SOFT:s Distriktsmöten, 6 st. digitala möten under perioden april-december (Ebba Hedegård) 

Priser, jubilarer och utmärkelser 

O-ligans klubbtävling, 5 000 kr 

Linköpings OK 

Raketen, 5 000 kr 

Linköpings OK 

Skogskarlarnas pris – Bäste i Ostgothska Skogar 

Bäste D/H17 August Mollén, OK Denseln 

SKK:s ungdomspris 

Bäste H14: Leon Johansson, Linköpings OK 

Nästbäste H14: Simon Åtting, Linköpings OK 

Nästnästbäste H14: Filip Cöster, Tjalve OK 

Bäste H16: Nils Johnsson, Matteus SI 

Nästbäste H16: Lukas Larsson, OK Roxen 

Nästnästbäste H16: Edwin Otterborg, Linköpings OK 

Skogsflickornas hederspris 

D12 Siri Engvall, OK Kolmården  

D14 Ella Engvall, OK Kolmården  

D16 Inna Ignatieva, OK Denseln  

D18 Ebba Skullman, OK Kolmården 

Utmärkta internationella insatser 

Under året har flera östgötar tävlat i internationella mästerskap. Maria Nordwall tog brons i sprintorientering 

vid veteran-VM i Åbo, Finland. Hon tävlar i klassen W70. 

Vid junior-VM i MTBO i Bulgarien nådde Yrsa Röjgård stora framgångar. I sprint kom hon femma, i 

medeldistans cyklade hon till sig en bronsmedalj. I långdistans kom hon fyra och hon var med i det vinnande 

stafettlaget. Arvid Svensson var med i det svenska herrstafettlaget som kom tvåa. 

Mia Eronn tävlade vid veteran-VM i MTBO i Viborg, Danmark. Hon var bäst när det gällde och tog fyra 

guldmedaljer i W50: masstart, sprint, medel och lång. 
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Under 2024 har deltagandet i radiopejlorientering fortsatt framförallt med några orienterare från Linköpings 

OK. På NM tog Joakim Tosteberg, Per Magnusson och Mattias Eriksson alla pallplatserna i 3,5 MHz och 

vann därmed också lagtävlingen. I 144 MHz fick Joakim åter stå högst på pallen med Per på bronsplats, 

vilket innebar ännu ett lagguld. I sprinten kammade Joakim hem silvret. EM avgjordes i Bulgarien och där 

tog Christian Enberg silvret i foxoring och även lagbronset i samma klass (tillsammans med Håkan Melin). 

Årets ledare 

Meddelas på årsmötet. 

Årets arrangemang 

Meddelas på årsmötet. 

 

Kommittéernas/arbetsgruppernas berättelser 

Arrangemangskommittén 

Kommittén har under året bestått av Per Carlborg kartansvarig, Gitte Engström, Björn Karlsson ordf. och 

bankonsulent, Per Magnusson, Sören Nilsson Påledal, Johan Persson, Bertil Eronn och Thomas Persson. 

2024 9 271 

2023 12 497 

2022 14 216 

2021   6 949 (covid-pandemi) 

2020   5 251 (covid-pandemi) 

2019 11 778 (utan O-Ringen) 

2018 12 375 

2017 15 331 

2016 13 644 

2015 15 995 

2014 17 590 

2013 10 044 

Största tävlingen var Kolmårdsmedeln med 768 startande. Det var några färre tävlingar detta år och ingen 

stor värdetävling vilket gör att totala antalet starter minskat. 

En arrangemangsträff för kommande arrangörer genomfördes den 14 mars i LOK-gården med 25 deltagare. 

7 viltrapporter har inkommit och antalet viltobservationer har varit i stort sett som tidigare. Inga viltskador 

har rapporterats. 

Det var få deltagare på årets DM tävlingar i MTBO. Däremot var det bra med deltagare på de tre MTBO 

tävlingarna i Östergötlands MTBO-serie, speciellt våren lockar.  

ÖOF:s Sportident-utrustning har använts på 16 tävlingar. Utrustningen har underhållits genom ett antal 

batteribyten. 

Statistiken från årets tävlingar redovisas i tabellen nedan. 
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Deltagarantalet på DM var större än på många år, där DM medel och DM natt hade de största ökningarna. 

 DM-tävlingar i OL 2017-2024 

Namn 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

DM-Lång 482 385 394 242 368 419 430 461 

Ungdomar 140 113 112 105 134 107 98 110 

DM-Medel 583 602 561 334 371 465 456 574 

Ungdomar 169 170 153 169 147 114 107 172 

DM-Stafett 444 336 499  265 388 263 385 

Ungdomar 149 150 155  131 114 83 114 

DM-Natt 172 110 159 124 126 178 168 241 

Ungdomar 46 44 38 52 48 47 47 55 

DM-Sprint 425 516 279 246 319 432 362 442 

Ungdomar 183 159 198 91 135 155 107 163 

Totalt antal 2106 1949 1892 752 1449 1882 1679 2103 

 

Kartverksamheten 

Årets kartproduktion 

Årets kartproduktion och nyregistreringar har legat i linje med tidigare år; OK Kolmården och Tjalve har 

nyregistreringar i norra delen av länet och Linköping med en ny karta centralt i Östergötland. Matteus SI har 

Datum Tävling Arrangör Typ Di
st

an
s

G
re

n
El

it

A
n

m

V
ux

na

A
n

m

U
ng

do
m

A
n

m

To
ta

lt

A
n

m

2024-04-06 Kolmårdsdubbeln, dag 1, medel OK Kolmården nat M OL 129 472 167 768
2024-04-07 Kolmårdsdubbeln, dag 2, Kolmårdskavlen OK Kolmården nat L OL 204 281 195 680
2024-04-20 Motalaträffen Motala AIF OL nat M OL 387 128 515
2024-04-21 Urban Hjärne-kampen OK Motala nat L OL 267 89 356
2024-04-28 Pekingduon Matteus SI nat M OL 309 156 465
2024-04-29 Östrgötaserien MTBO 2024 #1 Finspångs SOK, NAIS OK när M MTBO 40 4 44
2024-05-05 Björkforskampen Björkfors GOIF nat M OL 253 70 323
2024-05-07 Ljungsbrokampen OK Skogsströvarna nat M OL 423 184 607
2024-05-16 DM, sprint, Östergötland Boxholms OK mäst S OL 279 163 442
2024-08-01 Stjärnorpsmedeln OK Denseln, Stjärnorps SK nat M OL 413 105 518

2024-08-06

Distriktsmatch Södermanland, Värmland, 
Örebro län och Östergötland, dag 1, 
Distriktsmatch Södermanland, Värmland, 
Örebro län och Östergötland, individuell Linköpings OK OL 203 203

2024-08-07

Distriktsmatch Södermanland, Värmland, 
Örebro län och Östergötland, dag 1, 
Distriktsmatch Södermanland, Värmland, 
Örebro län och Östergötland, stafett Linköpings OK dist M, S OL 203 203

2024-08-24 DM, medel, Östergötland Linköpings OK mäst M OL 402 172 574
2024-08-25 DM, stafett, Östergötland Linköpings OK mäst L OL 271 114 385
2024-08-28 Östgötaserien MTBO OK Kolmården när M MTBO 26 2 28
2024-09-13 DM, natt, Östergötland Söderköpings OK mäst L OL 186 55 241
2024-09-14 Ekorren cup Linköpings OK dist L OL 156 156
2024-09-15 DM, lång, Östergötland Tjällmo-Godegårds OK mäst L OL 351 110 461
2024-09-21 NAIS-träffen, dag 1, medel NAIS OK nat M OL 369 124 493
2024-09-22 NAIS-träffen, dag 2, lång NAIS OK nat L OL 232 91 323
2024-09-29 Bäckmedeln IFK Linköpings OS nat M OL 302 98 400
2024-10-05 Kolmårdsträffen, dag 1, medel Tjalve OK nat M OL 521 130 651
2024-10-06 Kolmårdsträffen, dag 2, lång Tjalve OK nat L OL 331 104 435

333 6115 2823 9271
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registrerat en ny karta i slottsparken vid det av riddarhuset ägda Löfstad slott längs E4an. I öst har även 

Hammarkind upprättat en karta vid Barken precis öster om E22an. Utöver dessa registreringar med nya så 

kallade E-nummer (som är den löpande numrering vi upprätthåller över kartregistret i länet) pågår såklart 

även en hel del revideringar av det befintliga beståndet  

Kartnormsförändringar och kartkontroll 

På normfronten händer inte så mycket, vissa justeringar har gjorts i nuvarande sprint- och kartnormer. 

Trenden mot mer generaliserade kartor med färre detaljer i planbilden börjar få effekt även ute i distrikten 

vilket förhoppningsvis påverkar läsbarheten i positiv utsträckning. Dock är viktigt att påminna sig om att 

varje karta avspeglar ett unikt stycke skog och kartritaren tvingas alltid till lokala lösningar.  

På det stora hela ser kartbeståndet i Östergötland mycket bra ut och vad det verkar som är den värsta tiden 

med granbarkborrar förbi. Låt oss hoppas på fortsatt nyritning av högkvalitativa kartor.  

Nyproduktion av kartor i Östergötland under 2024 

E949 Brevik Tjalve IF 

 

E950 Barken Hammarkinds OK Valdemarsvik 

E951 Löfstad slottspark Matteus SI Norrköping 

E952 Åby OK Kolmården Norrköping  

E953 Åby sprint OK Kolmården Norrköping 

E954 Grävsten Linköpings OK Linköping 

 

Ungdoms- och juniorkommittén 

I ungdoms- och juniorkommittén har ingått Joakim Kjellberg (Björkfors GOIF), Johan Åtting (Linköpings 

OK), Sara Nordvall Forsberg (OK Denseln) och Nicklas Levinsson (OK Kolmården). Vid ÖOF:s 

styrelsemöten har en representant från ungdomskommittén närvarat vid de flesta mötena.  

Ungdom 

Året började med försäsongsläger vid Åsbo skola i Strålsnäs med 81 deltagande ungdomar arrangerat av 

BMOL. I samband med lägret hölls även en ungdom- och juniorledarträff för distriktets alla klubbar.  

USM-läger  

Sista helgen i maj reste 20 ungdomar och 3 ledare till Härnösand i Hälsingland för USM-läger. På 

programmet stod ett antal utmanande teknikträningar i den kuperade och detaljrika norrländska 

kustterrängen.  

Riksläger 

Veckan efter midsommar åkte ett 50-tal östgötar upp till Idre för att vara med på årets Riksläger i orientering 

och MTBO för ungdomar samt några deltagare på Rikslägret junior/senior. Det var en lägervecka fylld med 

många träningar, äventyrsdag och socialt umgänge. 

Distriktsmatch  

Distriktsmatchen mellan Östergötland, Värmland, Örebro län och Södermanland genomfördes i år i 

Östergötland med boende vid Valla Folkhögskola i Linköping i början av augusti. Hela 41 av deltagarna var 
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från Östergötland av de totalt 98 ungdomarna. Första tävlingsdagen var en medeldistans utanför Åtvidaberg 

där östgötaungdomarna Ella Engvall i D14 och Edvin Otterborg fick ställa sig högst upp på prispallen och 

med ytterligare 12 östgötaungdomar topp 5. Andra dagens sprintstafett i Vallastaden-Campus Valla kom 

Östergötland 1 på en andra plats bakom Södermanland och flankerade av Östergötland 2 på tredje plats. 

Östergötland vann den viktiga lagtävlingen mellan distrikten. 

Götalandsmästerskapen 

Götalandsmästerskapen genomfördes i år på Gotland den 16-18 augusti med en inledande sprinttävling i 

Visby följt av långdistans, medel för juniorerna, och stafett i Hide. Hela 69 östgötska ungdomar och juniorer 

var med på resan. På lördagens individuella tävling Tog Östergötland en dubbel i D14 då Agnes Nygren 

vann före Ella Engvall. Oscar Svensk kom 2:a i H18. Ytterligare 7 östgötar placerade sig topp 10. I stafetten 

ställde Östergötland upp med 9 lag i ungdomsstafetten och 5 lag i juniorstafetten. Östergötland lag 2 med 

Josefine Cederholm, Jakob Eveborn, Agnes Nygren och Lukas Larsson blev bästa östgötalag med en fin 5:e 

plats. Bästa juniorlag slutade på en fjärdeplats. 

Ungdoms-SM 

Ungdoms-SM genomfördes 30 augusti-1 september i Härnösand, Hälsingland. 

Östergötlands trupp bestod av 18 st. 15-16 åringar samt 2 D14 för att fylla upp stafettlagen och tre ledare. 

Bäst under helgen lyckades Josefine Cederholm som kom 7:a på sprinten i D15, Edwin Otterberg 9:a i H16 i 

samma tävling samt Östergötland lag 1 i stafetten. Till Distriktsstafetten ställde Östergötland upp med 5 st. 

lag. Första laget med Inna Ignatieva, Lukas Larsson, Josefine Cederholm och Nils Johnsson slutade på en 6:e 

plats. 

Eftersäsongsläger 

Eftersäsongslägret anordnades av Tjällmo-Godegårds OK vid Karlsby lägergård med 91 anmälda ungdomar 

och ledare. I samband med lägret hölls även en ungdoms- och juniorledarträff med bl.a. planering av 2025 

års aktiviteter.  

O-ligan 

I årets O-ligan ingick 15 tävlingar (Kolmårdsdubbeln, dag 1 medel, räknades inte pga. spårsnö) där de 8 

bästa resultaten räknades. Vinnare av O-Ligan 2024 blev: 

D12 Siri Engvall, OK Kolmården 

H12 Helmer Bengtsson, OK Motala 

D14 Ella Engvall, OK Kolmården 

H14 Leon Johansson, Linköpings OK 

D16 Inna Ignatieva, OK Denseln 

H16 Nils Johansson, Matteus SI  

Sammanlagt har 156 ungdomar startat i O-ligans tävlingsklasser. 

Klubbtävlingen vanns av Linköpings OK med 3 307 poäng, följt av OK Roxen med 1 877 poäng och OK 

Kolmården med 1 215 poäng. 

Raketen  

Syftet med Raketen är att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande ger en poäng. Störst procentuell 

ökning sedan förra året gjordes av Linköpings OK som därmed får en prissumma på 5 000 kr. 17 östgöta-

klubbar hade deltagande ungdomar i årets östgötatävlingar. 
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Junior 

Tyvärr lyckades vi inte genomföra några egna junioraktiviteter under 2024. Däremot deltog ett par juniorer 

på Rikslägret Junior/senior samt hela 23 juniorer vid Götalandsmästerskapen på Gotland, både individuellt 

och i juniorstafetten där vi ställde upp med 5 lag. 

 

Webbplatsen 

Webbplatsen på www.öof.se och www.o-of.se har fungerat bra under året och aktiviteten på sidan har varit i 

linje med de senaste åren, om än med färre publicerade nyheter än vanligt. 

Ett problem som fortsatt under året, om än i något mindre skala, är att det kommer in gissningsvis 

automatiskt skapade och illasinnade ansökningar om att komma med på e-postlistorna från e-postkonton på 

Gmail, Hotmail etc. Från att ha toppat med över 200 ansökningar per dygn i slutet av 2023 är det nu nere på 

någon enstaka upp till något tiotal som får nekas. Det är oklart vad syftet är med ofoget, men en trist effekt är 

att eventuella legitima ansökningar riskerar att drunkna i mängden och blir nekade de också. Den som vill 

komma med på en e-postlista gör därför numera säkrast i att kontakta webmaster istället för att anmäla sig 

via listans webbformulär. Information om detta finns på sidan om e-postlistor. 

Här följer lite statistik med de närmast föregående årens siffror inom parentes. 

22 (41, 37, 44, 50, 55, 36, 47, 56, 53) nyheter publicerades. 

50 (57, 27, 24, 63, 36, 43, 52, 47, 50) aktiviteter fanns i kalendern. 

117 (110, 137, 142, 55, 143, 103, 108, 111, 129) anmälningar gjordes till olika aktiviteter 

59 (68, 68, 62, 64, 70, 76, 70, 82, 104) dokument laddades upp till arbetsrum. 

1 (4, 0, 0, 0, 4, 2, 1, 0, 9) användarkonton tillkom. 

34 951 (32 464, 28 000, 26 203, 25 595) besök enligt awstats. 

ÖOF:s webmaster vill tacka dem som bidragit till sidan under året genom att lägga in information, rapportera 

problem och komma med förbättringsförslag. Utan dessa bidrag skulle det inte gå att hålla sidan aktuell och 

relevant. 
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Styrelsens slutord 

Det är dags att lägga ännu ett orienteringsår till handlingarna, varvid vi kan konstatera att även 2024 startade 

med en hel del snö i skogen. Trots detta behövde ingen av de tidigare tävlingarna i distriktet att ställas in. 

Detta år bjöds det inte på någon stor värdetävling i distriktet, däremot arrangerade Linköpings OK 

ungdomstävlingen Distriktsmatchen sydväst om Åtvidaberg och i Linköping. 

I Junior-VM i MTBO skördade Yrsa Röjgård stora framgångar med bland annat ett individuellt brons och ett 

stafettguld och Arvid Svensson var med och tog ett silver i herrstafetten. Även i Veteran-VM i MTBO och i 

OL stod östgötskor för mycket fina insatser, och i Veteran-SM svarade åter igen flera östgötska orienterare 

för starka prestationer. Slutligen har östgötar även rönt framgångar både vid SM och EM i radiopejl-

orientering. 

Det är emellertid inte bara på mästerskapsnivå det är stor orienteringsaktivitet i det östgötska distriktet, utan 

det pågår även en massa lokala tävlingar och träningar, både enskilda inom klubbarna och gemensamma för 

alla klubbar inom de olika geografiska delarna av distriktet. Utan dessa gräsrotsarrangemang är det svårt att 

nå mästerskapsnivåer, så tack alla tränare och ledare som lägger ned så mycket tid och möjliggör för oss alla 

att förkovra oss i orienteringens magiska värld! 

Svensk orienterings magiska värld måste dock fortsätta att utvecklas, och vi arbetar kontinuerligt med att se 

över och försöka förbättra och förenkla för arrangörer, ledare och deltagare. Till detta behöver vi engagerade 

ledamöter i kommittéer och styrelser. Alla krafter och idéer behövs för att vår idrott ska kunna blomstra och 

vi få fortsätta njuta av fina, utmanande arrangemang och trevligt umgänge i skog och mark. Så ut och spring, 

och fundera på hur just du kan bidra till vår fortsatta utveckling! 

 

 

Ebba Hedegård Björn Karlsson Julia Modig Tjärnström 

 

 

Lena Fröberg Eva-Karin Jönsson Per Magnusson 

 

 

Mattias Nilsson Johan Knutsson  Johan Pettersson 



   

 

   

Bilaga 1, Resultat  

SM 

Orienteringslöpning 

2024-06-29 SM, sprint 

H21 7) August Mollén, OK Denseln 

D20 4) Annie Lund, OK Kolmården 

H20 3) Elis Peterson, OK Denseln 

D18 9) Ebba Skullman, OK Kolmården 

 

2024-06-30 SM, sprintstafett 

DH21 8) OK Denseln (Yevheniia Veremeienko, 

Elis Peterson, Nina Ahlander, August Mollén) 

10) OK Kolmården (Annie Lund, Emil 

Ljungemyr, Ebba Skullman, Leo Johansson)  

 

2024-08-10 SM, ultralång  

D20 7) Alva Karlsson, OK Kolmården 

H18 8) Edvin Åtting, Linköpings OK 

 

2024-09-01 SM, lång  

H18 3) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 

9) Edvin Åtting, Linköpings OK 

 

2024-09-07 SM, medel  

D20 10) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H18 9) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 

 

2024-09-08 SM, stafett 

D20 8) OK Kolmården (Alva Karlsson, Ebba 

Skullman, Annie Lund) 

H20 7) Linköpings OK (Edvin Åtting, Ian 

Johansson, Johan Årbrink)  

  

2024-04-12 SM, natt 

D20 7) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H18 5) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 

9) Edvin Åtting Linköpings OK 

  

2024-08-30 Ungdoms-SM, sprint 

D15 7) Josefine Cederholm, Linköpings OK 

H16 9) Edvin Otterborg, Linköpings OK 

  

2024-09-01 Ungdoms-SM, distriktsstafett 

DH15-16 6) Östergötlands OF 1 (Inna Ignatieva 

OK Denseln, Lukas Larsson OK Roxen, Josefine 

Cederholm Linköpings OK, Nils Johnsson 

Matteus SI)  

 

PreO 

2024-10-04 Natt 

PreO Elit 7) Christian Enberg, Linköpings OK 

 

2024-10-06 Stafett 

PreO-E 8) Linköpings OK (Julia Modig 

Tjärnström, Hanna Modig Tjärnström, Christian 

Enberg) 

 

Skidorientering 

2024-02-10 medel 

H20 5) Hugo Persson, Åtvidabergs IF 

 

2024-03-09 lång 

D21 9) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 

D18 6) Emma Lindgren, NAIS OK 

 

2024-03-10 sprint 

D21 10) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 

D18 7) Emma Lindgren, NAIS OK 

 

MTBO 

2024-05-10 sprint 

H21 6) Sverre Röjgård, OK Kolmården 

D17-20 3) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H17-20 5) Arvid Svensson, Björkfors GOIF 

 

2024-05-11 lång 

H21 5) Sverre Röjgård, OK Kolmården 

D17-20 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H17-20 2) Arvid Svensson, Björkfors GOIF 

 

2024-05-12 medel 

D21 6) Mia Eronn, Linköpings OK 

H21 8) Sverre Röjgård, OK Kolmården 

D17-20 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

9) Emma Lindgren, NAIS OK 

 

Radiopejlorientering 

2024-06-08 SM 144 MHz 

Herr 2) Joakim Tosteberg, Linköpings OK 

3) Christian Enberg, Linköpings OK 
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4) Per Magnusson, Linköpings OK 

7) Mattias Eriksson, Linköpings OK 

Lag 1) LOK 2. (Christian Enberg, Per 

Magnusson, Oskar Svahn) 

3) LOK 1. (Joakim Tosteberg, Mattias Eriksson, 

Henrik Eklund) 

2024-09-14/15 SM 3,5 MHz 

Dam 2) Monika Edstam, Linköpings OK 

Herr 1) Mattias Eriksson, Linköpings OK 

2) Christian Enberg, Linköpings OK 

3) Henrik Eklund, Linköpings OK 

5) Joakim Tosteberg, Linköpings OK 

2024-09-06 VM foxoring 

M50 2) Christian Enberg, Linköpings OK 

2024-06-28 NM sprint 

2) Joakim Tosteberg, Linköpings OK 

4) Henrik Eklund, Linköpings OK 

6) Per Magnusson, Linköpings OK 

2024-06-29 NM 3,5 MHz 

1) Joakim Tosteberg, Linköpings OK 

2) Per Magnusson, Linköpings OK 

3) Mattias Eriksson, Linköpings OK 

2024-06-30 NM 144 MHz 

1) Joakim Tosteberg, Linköpings OK 

3) Per Magnusson, Linköpings OK 

10) Henrik Eklund, Linköpings OK 
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Distriktsmästerskap 

2024-05-16 DM, sprint, Boxholms OK 

D21 1) Yevheniia Veremeienko, OK Denseln 

H21 1) Leo Johansson, OK Kolmården 

H20 1) Jacob Påledal, OK Roxen 

D18 1) Ebba Skullman, OK Kolmården 

H18 1) Edvin Åtting, Linköpings OK 

D16 1) Inna Ignatieva, OK Denseln 

H16 1) Nils Johnsson, Matteus SI 

D14 1) Ella Engvall, OK Kolmården 

H14 1) Ville Strömberg, Matteus SI 

D12 1) Minou Kronqvist Asserstam, 

Söderköpings OK 

H12 1) Helmer Bengtsson, OK Motala 

D10 1) Linnea Cöster, Tjalve OK 

H10 1) Ebbe Nilsson, Motala AIF OL 

D35 1) Charlotte Nedfors, OK Roxen 

H35 1) Jonas Olsson, OK 64 Torpa 

D40 1) Karin Engvall, OK Kolmården 

H40 1) Andreas Vångell, Tjällmo-Godegårds OK 

D45 1) Veronica Lund, OK Kolmården 

H45 1) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H50 1) Jonas Johnsson, OK Kolmården 

D55 1) Maria Lillieström, OK Roxen 

H55 1) Johan Pettersson, OK Motala 

D60 1) Karin Backteman, Linköpings OK 

H60 1) Thomas Petersson, NAIS OK 

D65 1) Carina Berger-Svensson, Motala AIF OL 

H65 1) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

D70 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 

H70 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

D75 1) Annie Gunnarstorp, OK Motala 

H75 1) Christer Sandh, OK Roxen 

D80 1) Lotta Granholm, Linköpings OK 

H80 1) Roland Alsén, OK Roxen 

 

2024-08-24 DM, medel, Linköpings OK 

D21 1) Yevheniia Veremeienko, OK Denseln 

H21 1) Petter Eriksson, OK Denseln  

D20 1) Sofie Ettling, OK Kolmården 

H20 1) Elis Peterson, OK Denseln 

D18 1) Ebba Skullman, OK Kolmården 

H18 1) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 

D16 1) Inna Ignatieva, OK Denseln 

H16 1) Nils Johnsson, Matteus SI 

D14 1) Ella Engvall, OK Kolmården 

H14 1) Ville Strömberg, Matteus SI 

D12 1) Siri Engvall, OK Kolmården 

H12 1) Helmer Bengtsson, OK Motala 

D10 1) Märta Lindström, Linköpings OK 

H10 1) Karl Wännström, Linköpings OK 

D35 1) Fredrika Vångell, Tjällmo-Godegårds OK 

H35 1) Mattias Eriksson, OK Denseln 

D40 1) Emma Kantarp, OK Kolmården 

H40 1) Magnus Blomgren, OK Kolmården 

D45 1) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H45 1) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

D50 1) Nina Ahlander OK Denseln 

H50 1) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

D55 1) Marie Andersson, NAIS OK 

H55 1) Mats Röjgård, OK Kolmården 

D60 1) Carina Kalered, OK Denseln 

H60 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 

D65 1) Inger Johansson, NAIS OK och Lena 

Rosander, Finspångs SOK 

H65 1) Göran Valfridsson, Boxholm-Mjölby OL 

D70 1) Gerd Hagström, Tjalve OK 

H70 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

D75 1) Annie Gunnarstorp, OK Motala 

H75 1) Per Wirén, OK Kolmården 

D80 1) Inger Gustafsson, OK Roxen 

H80 1) Roland Alsén, OK Roxen 

  

2024-08-25 DM, stafett, Linköpings OK 

H21: 1) OK Kolmården 1 

D21: 1) OK Kolmården 1 

H20: 1) OK Denseln 1 

D20: 1) Tjalve OK 1 

H16: 1) Matteus SI 1 

D16: 1) Linköpings OK 1 

H14: 1) Linköpings OK 1 

D14: 1) OK Kolmården 1 

H12: 1) Linköpings OK 1 

D12: 1) Linköpings OK 1 

H120: 1) Linköpings OK 1 

D120: 1) Tjällmo-Godegårds OK 1 

H150: 1) OK Roxen 1 

D150: 1) Linköpings OK 1 

H180: 1) Boxholm-Mjölby OL 1 

H210: 1) OK Kolmården 1 

 

2024-09-13 DM, natt, Söderköpings OK 

D21 1) Lisa Malmström, Tjalve OK 

H21 1) Emil Ljungemyr, OK Kolmården 

H20 1) Hugo Persson, OK Denseln 

D18 1) Ebba Skullman, OK Kolmården 

H18 1) Ted Johnsson, Matteus SI 

D16 1) Inna Ignatieva, OK Denseln 

H16 1) Nils Johnsson, Matteus SI 

D14 1) Ella Engvall, OK Kolmården 

H14 1) Ville Strömberg, Matteus SI 

D12 1) Siri Engvall, OK Kolmården 

H12 1) Markus Kantarp, Matteus SI 
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H35 1) Mattias Eriksson, OK Denseln 

D40 1) Emma Kantarp, OK Kolmården 

H40 1) Nils Nedfors, OK Roxen 

D45 1) Sofie Strömberg, Matteus SI 

H45 1) Fredrik Lindström, Linköpings OK 

D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H50 1) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

D55 1) Marie Andersson, NAIS OK 

H55 1) Mats Röjgård, OK Kolmården 

H60 1) Anders Molin, Boxholm-Mjölby OL 

H65 1) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

H70 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

H75 1) Per Wirén, OK Kolmården 

H80 1) Lars Persson, Finspångs SOK 

 

2024-09-15 DM, lång, Tjällmo-Godegårds OK 

D21 1) Anna Wehlin, Linköpings OK 

H21 1) Emil Ljungemyr, OK Kolmården 

D20 1) Alva Karlsson, OK Kolmården 

H20 1) Johan Årbrink, Linköpings OK 

D18 1) Ebba Skullman, OK Kolmården 

H18 1) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 

D16 1) Josefine Cederholm, Linköpings OK 

H16 1) Nils Johnsson, Matteus SI 

D14 1) Agnes Nygren, Tjalve OK 

H14 1) Leon Johansson, Linköpings OK 

D12 1) Siri Engvall, OK Kolmården 

H12 1) Helmer Bengtsson, OK Motala 

D10 1) Märta Lindström, Linköpings OK 

H10 1) Karl Wännström, Linköpings OK 

D35 1) Charlotte Nedfors, OK Roxen 

H35 1) Mattias Eriksson, OK Denseln 

D40 1) Jennie Axin, OK Roxen 

H40 1) Erik Martinsson, Linköpings OK 

D45 1) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H45 1) Fredrik Lindström, Linköpings OK 

D50 1) Jenny Röjgård, OK Kolmården 

H50 1) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

D55 1) Marie Andersson NAIS OK 

H55 1) Mats Röjgård, OK Kolmården 

D60 1) Inger Berg, Linköpings OK 

H60 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 

D65 1) Lena Fröberg, Tjalve Orienteringsklubb 

H65 1) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

D70 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 

H70 1) Göran Blomberg, Tjalve OK 

D75 1) Lotta Granholm, Linköpings OK 

H75 1) Anders Montelius, Boxholm-Mjölby OL 

H80 1) Lars Persson, Finspångs SOK 

  

Götalandsmästerskap 

2024-08-16 sprint 

D14 5) Ella Engvall, OK Kolmården 

D15 6) Josefine Cederholm, Linköpings OK 

9) Anna Enberg, Linköpings OK 

H15 8) Lukas Larsson, OK Roxen 

H16 5) Nils Johnsson, Matteus SI 

D18 4) Ebba Skullman, OK Kolmården 

5) Irma Frisell, Boxholm-Mjölby OL 

8) Nora Petersson, NAIS OK 

H18 8) Oskar Karlqvist, Tjällmo-Godegårds OK 

D20 4) Moa Kleist, Boxholm-Mjölby OL 

  

2024-08-17 lång 

H13 7) Simon Åtting, Linköpings OK 

D14 1) Agnes Nygren, Tjalve OK 

2) Ella Engvall, OK Kolmården 

9) Alva Tunemar, OK Roxen 

D15 5) Inna Ignatieva, OK Denseln 

7) Erika Lindholm, Boxholm-Mjölby OL 

D18 6) Ebba Skullman, OK Kolmården 

7) Tova Kihlberg, Linköpings OK 

8) Irma Frisell, Boxholm-Mjölby OL 

H18 2) Oscar Svensk, Tjällmo-Godegårds OK 

7) Adam Lindqvist, OK Motala 

  

2024-08-18 distriktsstafett 

Ungdomsstafett 5) Östergötlands OF 2 (Josefine 

Cederholm, Jakob Eveborn, Agnes Nygren, 

Lukas Larsson) 

Juniorstafett 4) Östergötlands OF 2 (Irma 

Frisell, Adam Lindqvist, Line Nideborn, Lucas 

Berggren)  

6) Östergötlands OF 1 (Alice Ettling, Oskar 

Karlqvist, Tilda Malmström, Oscar Svensson)  

9) Östergötlands OF 4 (Hannah Åkerblom, Joel 

Frodin, Clara Illner, Noah Korall)  
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SM för veteraner 

Orienteringslöpning  

2024-08-11 ultralång 

H35 7) Mikael Håkansson, OK Kolmården 

H40 1) Erik Martinsson, Linköpings OK 

D45 3) Sofie Strömberg, Matteus SI 

H45 6) Marcus Andersson, Matteus SI 

D50 3) Jenny Röjgård, OK Kolmården 

H50 2) Peter Ettling, Söderköpings OK 

D55 6) Anna Sofie Bark, Linköpings OK 

9) Maria Lillieström, OK Roxen 

H55 1) Mats Röjgård, OK Kolmården 

8) Johan Åtting, Linköpings OK 

9) Anders Lillieström, OK Roxen 

2024-08-30 sprint 

H35 9) Emil Bruhn, Boxholm-Mjölby OL  

D50 2) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H55 4) Anders Lillieström, OK Roxen 

H65 5) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

D70 3) Maria Nordwall, OK Kolmården 

D80 7) Lotta Granholm, Linköpings OK 

2024-08-31 medel 

H35 1) Petter Eriksson, OK Denseln 

D45 3) Sofie Strömberg, Matteus SI 

D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H50 4) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

H65 9) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

D80 9) Lotta Granholm, Linköpings OK 

  

2024-09-01 lång 

H35 4) Petter Eriksson, OK Denseln 

D45 2) Sofie Strömberg, Matteus SI 

3) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H45 10) Marcus Andersson, Matteus SI 

D50 4) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H50 3) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

H65 10) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

MTBO 

2024-05-10 sprint  

D45 6) Malin Pilvinge, OK Kolmården 

H45 2) Bertil Eronn, Linköpings OK 

3) Henrik Pilvinge, OK Kolmården 

6) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

H55 5) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK 

D60 3) Ingrid Svensson, Finspångs SOK 

4) Eva Lindgren, Finspångs SOK 

H60 7) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 

H65 7) Urban Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

H70 8) Håkan Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

H75 4) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK 

 

2024-05-11 lång 

D45 3) Malin Pilvinge, OK Kolmården 

H45 2) Bertil Eronn, Linköpings OK 

3) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

4) Henrik Pilvinge, OK Kolmården 

H55 6) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK 

D60 2) Eva Lindgren, Finspångs SOK 

3) Ingrid Svensson, Finspångs SOK 

H60 4) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 

H65 10) Sven Granath, Tjällmo-Godegårds OK 

H75 3) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK 

2024-05-12 medel  

D45 5) Malin Pilvinge, OK Kolmården 

H45 2) Henrik Pilvinge, OK Kolmården 

3) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

4) Bertil Eronn, Linköpings OK 

H55 6) Erik Ernstsson, Finspångs SOK 

D60 1) Ingrid Svensson, Finspångs SOK 

4) Eva Lindgren, Finspångs SOK 

H60 4) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 

H65 9) Sven Granath, Tjällmo-Godegårds OK 

H70 10) Håkan Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

H75 4) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK  

  

Skid-orientering  

2024-03-09 lång 

D55 2) Ulrika Kihlberg, Linköpings OK 

H55 4) Thomas Persson, Åtvidabergs IF 

 

2024-03-10 sprint  
H55 3) Thomas Persson, Åtvidabergs IF 


