
Protokoll ÖOF ungdoms- och juniorledarträff

Lördagen den 18:e mars 2023, 14:00

Plats: Jönsbergska Idrottsskolan i Norrköping

Närvarande: Mats Adolfsson LOK/Ungdomskommiten, Anna-Lena Lagneteg
Bmol/MJölby, Anna Otterborg LOK, Anna Call LOK, Susanne Aldén Roxen, Karin
Bengtsson OK Motala, Marie Svensk TGOK/ÖoF-kläder, Petra Nilsson NAIS, Sara
Hultman Söderköpings OK, Niklas Levinsson OKK/Ungdomsskommiten, Marcus
Asserstam Söderköpings OK, Jonas Wiklund Matteus SI, Jörgen Nilsson Tjalve OK

1. Mats Adolfsson förklarade mötet öppnat
2. Komplettering och godkännande av dagordning
3. Presentation av deltagare
4. Aktiviteter 2023 - (status, kontaktpersoner)

a. Försäsongslägret; NAIS/Matteus
i. 86 deltagare (Gul 31, Orange 33, Violett 22)
ii. Genomförs på Jönsbergska Gymnasieskolan (Friskola)
iii. Mat (inklusive frukost) via Catering.

b. USM-läger: LOK
i. Inbjudan ligger ute.
ii. Boende i OK Orions klubbstuga, hårt underlag.
iii. Stor buss påstigning Linköping & Norrköping. Två träningspass på

lördag och ett på söndag.
c. Rikslägret: Tjalve, FSOK och SOK

i. Planering pågår.
d. Distriktsmatchen augusti, Lindesberg, 8-9/8: OK Roxen (IFK & OKS)

i. Verkar fortfarande finnas vissa oklarheter om arrangemanget kan
genomföras i Örebrodistriktet, men tävlingen ligger upplagd i eventor
nu.

ii. Sofia Carlsson från Lindebygden driver arrangemanget.
e. Götalandsmästerskapen 11-13/8, Dals-Ed Bohuslän OK Kolmården

i. Buss bokad. Logi på hårt underlag (skola) med matpaket.
ii. Klarar vi oss med 50 platser? Gränsfall - har varit ca 45+ledare

tidigare år. Undersöker möjligheterna att hyra en större buss.
f. USM 8-10/9,Karlskrona: TGOK

i. Planering pågår. Räknar med att utnyttja arrangörens logi-erbjudande.
g. Eftersäsongslägret: OK Denseln

i. Ingen närvarande från OK Denseln
ii. Åsa Braam kontaktperson.

h. Konfirmation



i. Endast tre anmälda. Ett förslag var att genomföra OL-Konfan
tillsammans med Konfirmationslägret på Kolmården, men tyvärr blir
det inget Konfirmationsläger i år.

5. Distriktsmatchen 2024
○ LOK räknar med att arrangera DiM med utgång från Valla folkhögskola. .
○ Skogsdistans söder om Linköping och Sprint i närområdet.
○ Eventuellt samarrangemang med IFK Linköping

6. Stomplan/Aktiviteter 2024
○ Förslag på Stomplan
○ BMOL har börjat planera för försäsongslägret.
○ Tjalve kan tänka sig att hantera östgötaungdomarna på DiM
○ Osäkerheter kring förutsättningar för att genomföra USM-läger i Härnösand

2024. Var kan vi hitta liknande terräng i närheten?
○ TGOK räknar med att kunna genomföra eftersäsongsläger.
○ Hur många övernattande ledare behöver vi på för/eftersäsongsläger? Våra

erfarenheter är att våra ungdomar är mycket skötsamma och vi klarar oss
med väldigt få ledare på platsen.

i. Ungdomskommittén ser över eventuella formuleringar i stödmaterialet
för lägren.

7. O-ligan
○ Förslaget för O-Ligan antogs. Dock uppmaning att vi ordnar någon form av

introduktion till MTBO innan, eller i samband med MTBO-deltävlingen.
8. Ekonomi och egenavgifter

○ För/Eftersäsgonsläger 500:-
○ USM-läger: 600:-
○ DiM: 450:-
○ GM: 800:-
○ USM: 1000:-

9. Information från ÖOF
○ Kort info om förslag på ny distriktsindelning.

10. Junior
○ Förhoppning om att vi kan samordna resa till riksläger och GM
○ Målsättning att försöka genomföra någon form av läger/träff för juniorer varje

år.
11. Unga ledare

○ Alice Marmelid samordnar unga ledare i Östergötland.
○ ÖoF behöver säkerställa att vi har utdrag ur belastningsregister för de Unga

Ledare som deltar som ledare för Östergötlands ungdomsaktiviteter.
12. Övriga frågor

○ Linköpings idrottsgymnasium, konditionsprofil
i. Info från LOK om tänkt Konditionsprofil på nytt idrottsgymnasium i

Linköping. Delar lokaler med Birgittaskolan. (NV, Samhäll samt
Barn&fritid)

ii. Öppen ansökan för alla
○ Diskussion om bussar



i. Tips om att kontakta övriga klubbar om man behöver hjälp med att
boka buss.

○ Uttagningsfunktion
i. Individuell uttagning - alla som klarar att springa tävlingsklass får

delta.
ii. Uttagning till stafetter - Ungdomskommitten tar ut lag 1 & 2 med hjälp

av Sverigelistan (HD16) och O-Ligan (HD14). + reserver. Övriga lag
sätts samman av den förening som ansvarar för östergötland.

iii. Ungdomskommitten uppdaterar stöddokumentet för uttagning på
hemsidan.

○ Riksläger Vinter
i. Om intresse finns att delta på Riksläger Vinter (Eller liknande

aktiviteter) så kan ÖoF bekosta resa och ledarkostnader.
○ Lathund för För/Efter-säsongsläger kommer uppdateras.

13. Mötet avslutades


