
Östergötlands Orienteringsförbund 

 

Protokoll från styrelsemöte nr 7 på Gotland  

20-22 oktober 2023  
 

Närvarande: Bengt-Ove Blomkvist, Björn Karlsson, Carina Berger Svensson, Ebba Hedegård, Eva-

Karin Jönsson, Julia Modig Tjärnström, Lena Fröberg, Per Magnusson, Frånvarande Johan Knutsson, 

inga representanter från ungdomskommittén.  

 

1. Mötets öppnande, dagordning 

Ebba hälsade välkomna och mötet beslutade arbeta efter dagordningen och har ett särskilt 

protokoll för diskussionsfrågor under konferensdelen. 

2. Föregående protokoll 

Fortfarande inte klart med mark och viltansvarig. 

Mötet godkände protokollet. 

3. Ekonomi  

Det har kommit in både intäkter och fakturor vilket innebär just nu minus 155000 jämfört med 

budget. Faktiska underskottet för året beror på fakturering av ungdomsläger eller inte. 

Kommande år blir det lite mindre intäkter pga. färre tävlingar. 

a) ÖOF:s ekonomiska överskott. Mötet diskuterade både eventuell fördelning av återbetalning 

av dels årsvisa överskott men även av kapitalet. Olika parametrar bör tas hänsyn till. Frågan 

utreds vidare.  

Mötet beslutade: att 2023 utöver budget rabattera alla ungdomslägerkostnaden så ÖOF står 

för 50%. 

b) Policy för ersättning vid ungdomsläger. Diskussion om vilka kostnader för ungdomsläger 

ÖOF kan stödja.  

Mötet beslutade: på för och eftersäsongsläger betalar ÖOF 100:-/deltagare. 

4. Förbundsmötet 2024 

a) Eventuella motioner från distriktet. Inga motioner har kommit in. 

5. Hur kan vi som distrikt hjälpa till med för att ge klubbarna möjligheter att bli fler. 

Mötet diskuterade olika metoder och förslag. Konkret ledde diskussionen till att vi gör ett 

kursprogram för 2024 samt lyfter ämnet på ordförandekonferensen.  

Vi säkerställer att alla klubbstyrelser är med på maillistor och rekommendera klubbarna att 

samarbete på olika sätt.  

6. Diskutera förslag till motion till SOFT:s förbundsmöte 2024 

Mötet beslutade skicka in två motioner. 

- Återgå till något kortare banlängder på långdistans för DH35+  

- Återinför banlängdsriktlinje istället för segrartid 

7. Utbildningar och kurser 2024 

Ungdomstränarkurs, vi avvaktar till 2025. 

Erfarenhetsutbyte för ungdomstränare, en träff på Östra delen och en på Västra delen. Lena 

och Carina ansvariga 

Kartreviderings kurs för uppgradering av kartor för närområde och träningsområden Björn 

ansvarig 

Kartritarkurs digitalisering Björn ansvarig 

Banläggarkurs kväll Björn ansvarig 



 

8. Skrivelser och rapporter 

a) Det har kommit in en ansökan till Rune Haraldsson stipendiet. Det finns 18000 kvar. 

Carina påminner på hemsidan om att det är dags att ansöka. 

b) Östergötlands idrottshistoriska sällskap har skickat ut senaste tidskriften.  

9. Information från ungdomskommittén 

Utifrån Idrotten vill bör vi inte ha speakeruppföljning på HD 12 med tidsangivelser men vid 

speakeruppföljning av HD 14 och 16 kan tidsangivelser uppges. De ungdomar som inte vill 

omtalade kan välja att inte ta nummerlapp. Ungdomskommittén får uppdatera arrangörerna. 

10. Kommande möten 

Ordförandekonferensen 30/11: ytterligare punkter, parkeringsavgifter bör höjas vid parkering 

på åker, diskutera summa, betalar alla osv. Förslag på arrangör till Ultralång SM 2026. 

Diskussionspunkt Hur vi blir fler. 

Styrelsemöte 22 /11 kl. 18 digitalt. Carina lägger in styrdokumenten i Drop-box mappen 

Styrelsemöte 13/12 kl. 18 digitalt 

Styrelsemöte 3/1 kl 18 LOK-gården 

Styrelsemöte 7/2 kl. LOK-gården alt. digitalt 

Årsmöte 7/3 ej klart med plats 

11. Övriga frågor 

a) Parkeringsavgifter ta upp på ordförandekonferens 

b) Stafettligan, Kolmården får delta men då förväntas av SOFT att Östergötland arrangera 

Ultralång SM 2026. ÖOF kan gå ut med förfrågan men kan inte garantera att det finns någon 

klubb som vill arrangera. 

c) Sprint SM Tjalve OK och NAIS tillfrågade eftersom SM veckan går i Norrköping men 

båda klubbarna har tackat nej. 

d)  Östergötland är tillfrågade om Linköping OK kan arrangera PreO SM och någon kan 

arrangera MTB-O SM båda under SM vecka. 

e) Rensa i Drop-box på onödiga dokument. Lena och Bengt-Ove sorterar bland mapparna för 

att få en bra struktur. 

f) Fråga från förbundet: Vad behöver ÖOF från förbundet? 

Mötet diskuterade detaljstyrningar från förbundet som mer försvårar än hjälper oss. Vi ska 

ha goda etiska värderingar men vissa krav försvårar istället för underlättar för att göra 

olika typer av arrangemang, både högkvalitativa men också enkla arrangemang. Få stöd i 

markkontakter, tillgång till arenor, jägarförbundet, naturvård, kontakter med länsstyrelser. 

12. Mötets avslutande 

Ebba tackade för gott arbete och förklarade mötet avslutat. 

 

 

 

 

…................................................................     ............................................................................ 

Mötets ordförande    Ebba Hedegård                  Sekreterare Carina Berger Svensson 

 

 

 

Fika-ansvarig nästa möte Johan, nästnästa möte Julia, 

 

 

 


