
Protokoll ÖOF ungdoms- och juniorledarträff

Lördagen den 16:e mars 2024, 13:30

Plats: Åsbo skola, Strålsnäs, Boxholm

Närvarande: Mats Adolfsson LOK/Ungdomskommittén, Anna-Lena Lagneteg
BMOL/Mjölby, Anna Otterborg LOK, Susanne Aldén, OK Roxen, Karin Bengtsson
OK Motala, Maria Persson Tjalve OK, Johan Pettersson OK Motala, Linda Forss, OK
Motala, Emma Kantarp OK Kolmården, Robbin Kantarp OK Kolmården, Stefan
Nideborn OK Roxen, Sara Nordvall Forsberg OK Denseln/Ungdomskommittén,
Johan Åtting LOK/Ungdomskommittén, Marika Östemar Finspångs SOK, Martin
Östemar Finspångs SOK, Markus Asserstam, Söderköping OK

1. Mats Adolfsson förklarade mötet öppnat
2. Komplettering och godkännande av dagordning
3. Presentation av deltagare
4. Aktiviteter 2024 - (status, kontaktpersoner)

a. Försäsongslägret; BMOL

Åsbo skola, Strålsnäs, Boxholm. 81 deltagare. Det har fungerat bra och vi har
lånat några klassrum samt matsal och kök (eftersom klubben har en medlem
som har jobbat i kök). 3 unga ledare från Östergötland + 4 från
arrangörsklubbarna.

b. USM-läger: OK Kolmården
■ Planering pågår 24-26 maj
■ Buss med boende.
■ Planerar att utnyttja Härnösand OKs paket
■ Kontaktperson Nicklas Levinsson & Robbin Kantarp

c. Rikslägret: OK Kolmården
■ Planering pågår. Ansvarig Erik Engvall.

d. Distriktsmatchen augusti, Tjalve
■ Planering pågår
■ Maria Persson kontaktperson
■ Vi diskuterade exakt hur vi ska ordna resor och om Östergötlands

ungdomar kan ha en egen aktivitet på morgonen innan tävlingen som
startar på tidig eftermiddag i Åtvidaberg.

e. Götalandsmästerskapen Gotland, MAIF + OK Motala
■ Planering pågår. Ett teamsmöte hållits. Inbjudan med reseinformation

har ej kommit. Bokning av resa via Idrottens ö.
■ Kontaktperson Anna Korall

f. USM Härnösand: 8-10 september, OK Roxen
■ Planering pågår. Karantän börjar runt 14.



■ Resa Torsdag kväll.
■ Stefan Nideborn kontaktperson.

g. Eftersäsongslägret: TGOK 16-17 November
■ Karlsby
■ Kontaktperson Marie Svensk

h. Konfirmation
■ Inget planerat i nuläget.
■ Det kan vara att försöka ta upp det igen för nästa år.
■ Anmälan skulle vara i höst.
■ Anna Otterborg kontaktuppgifter till präst i Ekängen.
■ Vi skickar ut en intresseanmälan (ej bindande) för det som är födda

10-11.
■ Vi behöver någon som kan tänkas driva detta.

5. Distriktsmatchen 2024
○ LOK räknar med att arrangera DiM med utgång från Valla folkhögskola. .
○ Medeldistans i Åtvidabergstrakten och sprint i närområdet vallastaden

/universitetet.
○ Inbjudan ut i maj

6. Stomplan/Aktiviteter 2025
Vi gick igenom planen och fick intresse från några klubbar.

7. O-ligan
○ Förslaget för O-Ligan antogs.

8. Ekonomi och egenavgifter
○ Ska motsvara kostnaden för mat och boende
○ 2024:

i. För/Eftersäsgonsläger 500:-
ii. USM-läger: 500:- (?)
iii. DiM: 500:-
iv. GM: 800:-
v. USM: 1000:-

9. Information från ÖOF
○ Flagga

10. Junior
○ -

11. Unga ledare
○ Alice Marmelid samordnar unga ledare i Östergötland. Dock begränsad

omfattning p.g.a. studier på annan ort.
12. Övriga frågor

○ Anna Otterborg:
Ansvar för skada på egendom för skada i samband med ÖOFs arrangemang.
Vi skickar denna fråga vidare till styrelsen.

○ Johan Pettersson: Kan vi samarbeta mer inom distriktet för att kunna fylla
lagen mindre klubbar? Kan man skapa ett forum för att hantera detta?
WhatsApp? Motsvarande Daladubbeln? Motsvarande skulle även kunna
hantera resor eller läger.



○ Västar. Vi diskuterade västar. Det finns önskemål och tidigare funderingar på
att ta fram tunnare ÖOF-västar istället för det tjocka fleecevästarna som finns
idag. Ungdomskomittén tar upp denna fråga.

13. Gruppfunderingar
Från Martin Östemars grupp har vi fått följande angående juniorer

Beslutspunkt för ÖOF
Hur ser vi på rikslägret junior och vill vi helst att de unga juniorerna utan
körkort åker på detta eller önskar vi dom deltager som unga ledare på
rikslägret ?
Beroende på svaret på denna fråga borde vi kanske tänka till på hur vi i så
fall stöttar dom med logistik.
Jag tycker att öof borde skicka ut en intresseanmälan för de båda
alternativen så ni får ett beslutsunderlag

Övriga junior ideer

Samla juniorerna och diskutera:
• Vad dom vill
• Hur dom vill kommunicera

Se till att kommunikationen blir transparant så att alla känner sig
inkluderade (vet inte hur dom kommunicerade kring det egenarrangerade
lägret i Borensberg)

Månadsträningar med möjlighet till häng (och övernattning) under
mellansässonger

Kan hända att juniorernas ev tävlingstekniska sammarbete för att kunna
springa mer kavlar skall hanteras av dom istället för som för ungdommarna
där det bör vara tränar koordinerat

Vid juniorträningar vore det lämpligt att det går att ta sig dit med
kollektivtrafik

Klubbträningar på fullsvår nivå skulle kunna vara öppna för deltagande
juniorer från andra klubbar i östergötland

14. Mötet avslutades


