Matteus SI och NAIS orientering
inbjuder till

Forsasongslager
lordag 18 mars — sondag 19 mars

Forsisongsligret arrangeras pa uppdrag av Ostergdtlands Orienteringsforbund och riktar sig
till alla orienteringsungdomar 1 dldern 11-16 ar fran klubbar i1 Ostergdtland.
Syftet dr att ungdomarna ska fa en chans att lara kinna varandra under lattsamma former.

Deltagare ska klara gul niva. Traningen sker 1 skog bade 16rdag och sondag.

Boende sker pa hért underlag 1 gympasalar pa Jonsbergska Idrottsskolan 1 Norrkdping,
Sprangstensgatan 1: Lank till kartnal

Varje klubb som skickar ungdomar behdver ha med ledare som dvernattar. Ar det manga
ungdomar sa kan det behovas fler ledare.

Program (hélltider)
Lordag: 13.00 Incheckning
13.30 Samling trdning 1, ombytt och klar
15.00 Frukt, dusch och ombyte
17.00 Middag
19.00 Aktivitet
20.30 Kvillsfika
Sondag:  7.30-8.30 Frukost
8.30 Ombyte, packning och stidning
9.30 Samling traning 2
11.00 Dusch och ombyte
12.00 Samling och lunch
13.00 Hemresa

Packlista: Kompass, SI-pinne, traningsklader for 2 pass, utomhusklader efter vader,
ficklampa, liggunderlag/luftmadrass (liten), sovsick, kudde, ombyte och hygienartiklar.
Kom ihdg din medicin, om du behdver det!

Kontakt: Marie Andersson, marie@meee.se, 0709-13 09 88
Kostnad: 500 kr, faktureras klubbarna 1 efterhand

Anmilan: Ar bindande och sker senast 16rdag 4/3 2023 pa Eventor.

Anmadl vilken orienteringsnivéa (gul, orange, violett) du vill trdna pa, ditt SI-nummer,
onskemal om specialkost/allergier samt telefonnummer till mélsman eller annan vuxen.
Aven ledare anmiler sig.

Aterbud som sker efter anmilningsdatumet debiteras. Ingen efteranmilan pa plats.

OBS!!! Ev sena fordndringar publiceras pa Eventor sa kolla déar innan du dker hemifran.

Valkommen!
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