Ostergotlands orienteringsforbund

USM lager Enkoping 14e-15e augusti 2026

Malgrupp

Detta lager ar for distriktets 15- och 16-aringar som avser att springa Ungdoms-SM som gar 11e-
13e september i Enkdping. Krav frdn Ostergdtlands orienteringsférbund (OOF) fér att & springa
USM ar att man ska ha genomfért 5 tavlingar i sin aldersklass, varav minst 2 langdistanser.
Banorna pa USM ar normalt lite svarare an pa vanliga tavlingar sa det ar viktigt att man ocksa
kanner sig trygg att springa en violett bana sjalv.

Resa
Vi dker buss som avgar fredagen den 14e augusti kl 13.00 fran Linkoping (samling kl 12:45 for
packning av bussen) och kl 13.30 fran Norrkdping. Hemkomst ca kl 20 pa l6rdagen.
e Linkdping: Mellan OKQ8 och Pizzahut i Tornby. GPS-koordinater: 58°25'55.0"N
15°35'0.3"E (se bild pa nasta sida)
o Norrkoping: Grusparkeringen vid forsta rondellen mot Himmelstalundshallen. GPS-
koordinater: 58°35'3.6"N 16°8'23.7"E (se bild pa nasta sida)

Boende
Vandrarhem

Traningar
Fredag: ett traningspass pa eftermiddagen.
Lordag: tva traningar, en fore och en efter lunch.

Packlista
OL klader for tre stycken traningspass, kompass, vattenflaska, handduk, tandborste, solkram
och 6vriga toalettartiklar samt lakan, paslakan och 6rngott. Badklader (valfritt)

Kostnad/Egenavgift

600 kr/deltagare, faktureras klubbarna i efterhand.

Resa, boende, traningar och mat ingar (fredag middag, lordag frukost, l6rdag lunch och
mellanmal lordag efter tréaning nr2).

Ovrigt
Kom ombytta i OL-klader till bussresan (dock ej med OL-skor pd) sa att vi kan sticka ut pa forsta
tréningen direkt nar vi kommer fram.

Anmalan
Anmalan gors via Eventor senast sondag 28 juni.

Vid fragor kontakta Johan Atting (LOK),
johan.atting@gmail.com, 070 31752 32
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