
Inbjudan till Distriktsmatch 8‐9 augusti 2023 

Distriktsmatch för ungdomar 13‐16 år mellan Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland 

arrangeras i år i Lindesberg och Nora i form av individuell medeldistans och sprintstafett.  

Boende på hårt underlag i Lindeskolan i Lindesberg. 

Preliminärt program: 

Tisdag 8 augusti 

08.00 Avresa från Linköping (mellan OKQ8 och Pizzahut, se mer info nedan) 

08.30 Avresa från Norrköping (grusparkeringen vid första rondellen mot Himmelstalundshallen, se 

mer info nedan) 

11.30 Ankomst Lindesberg (arenan) 

Lunch (OBS! Egen medhavd) 

13.00 Första start medeldistans 

Busstransport från arena till boendet. 

Middag, kvällsaktivitet och trevligt umgänge! 

 

Onsdag 9 augusti 

Frukost, städa, packa ihop och busstransport till arenan. 

10.30 Första start sprintstafett 

Lunch på arenan 

Ca 13.00 Hemresa 

Ca 16.00 Ankomst Norrköping 

Ca 16.30 Ankomst Linköping 

 

Resa 

Med gemensam buss. Påstigning Linköping samt Norrköping. Vi förutsätter att samtliga boende i 

östra delen av distriktet, dvs ”Norrköpingsklubbarna” åker från Norrköping och övriga från Linköping. 

Meddela någon av ledarna om du skulle avvika från den planeringen. 

Information om påstigningsplatser: 

https://www.o‐of.se/workrooms/youth/samlingsplatser%20uppdaterad%202020.pdf 

 

 

 



Tävlingar 

All information finns/kommer att finnas på Eventor: 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/43951 

 

Ta med 

Sovsäck, liggunderlag/madrass, kudde för hårt underlag. 

Tävlingsutrustning inkl skor, kompass, SI‐pinne, definitionshållare. Vattenflaska, handduk, 

tandborste etc. Kläder efter väder. 

Tävlingskläder 

ÖOF:s röda tävlingskläder (tävlingströja, korta nylonbyxor samt väst) delas ut på vägen dit. Ta 

med långa strumpor och gärna ett ombyte egna tävlingskläder utifall... 

Laguttagning till stafetten 

Laguttagning sker enligt de regler som finns uppsatta inom ÖOF. Preliminär laguttagning för lag 1 

och lag 2 tas ut av ÖOF ́s ungdomskommitté, övriga lag tas ut av ansvariga ledare på plats. Slutlig 

laguttagning bestäms på plats under tisdag em/kväll. 

OBS! 

Pga allergi får inga nötter tas med på lägret. 

Kostnad 

550 kr/deltagare. Faktureras klubbarna i efterhand. Startavgift, boende samt mat ingår. 

Anmälan 

Intresseanmälan görs via Eventor senast måndag 12 juni. OBS! ÖOF anmäler gemensamt till 

tävlingarna, viktigt att du har rätt SI‐nummer registrerat i Eventor. Se också till att din 

information angående kontaktuppgifter, påstigningsplats och ev allergier anges vid anmälan. 

Anmälan är bindande. 

Ledare från OK Roxen 

‐Johan Frodin: 0722340406, jmfrodin@gmail.com 

‐Stefan Nideborn: 0722331170, stefan@nideborn.com 

‐Emil Ljungdahl: 0705779120, emil@hghol.se 

‐Alice Marmelid: 0761660181, alice.marmelid@gmail.com 


